Y] ARGANDA
‘é DEL REY
\ AYUNTAMIENTO

INFORMACION
Punto de Informacién del Centro de Mayores de Arganda - P° de la Estacion, 5 - Arganda
De lunes a jueves de 10:00 a 13:00 h. - 91 876 76 24 - email: recepcion@centromayores.es




LUN 23

10:00

Clase abierta de gimnasia |

Parque de los Patos

10:00

Educacion para la salud: mitos y realidades

Centro de Mayores

10:00 | Masterclass yoga Pilar Mir6
10:00 | Exhibicidn abierta ajedrez Centro de Mayores
10:00 | Zumba Plaza de Extremadura
11:00 | Clase abierta de gimnasia Il Parque de los Patos
11:30 | Masterclass pilates Centro de Mayores
17:00 ::Eg;:ﬁ:;e; |(j}:—':utra_\dller de corte y confeccion, Casa del Rey
18:00 | Inauguracién Semana de Mayores Centro de Mayores
5 FESTUAL CONTALENTO: e, 4 o e oo
ES{HORAL _ ACTIVIDAD | LUGAR
€_| 9:00 |Visita a Aranjuez (plazas completas) Aranjuez
C.:Zq@ 9:30 |Paseo saludable por la Via Verde (5 Km) Salida Centro de Mayores
10:00 |Masterclass taichi Parque de los Patos
10:00 |Clase abierta de gimnasia | E:rg:\zz: de mayo de
11:00 Taller de inglés divertido I(_!:rllat(:\(l)el(?;egrado de
11:30 |Clase abierta de gimnasia Il Parque de los Patos
16:00 Taller de bolillos Cenfro Integrado de
17:00 |Karaoke Centro de Mayores
18:15 FE§TIVAL CON TALEI\!TO Il: Taller de. Elopla, I_?ondalla El Centro de Mayores
Laud, Rondalla La Amistad, Agrupacion Musical La Poveda
~
(S]]
\‘@‘;‘@# 9:00 |Visita a Puy du Fou (plazas completas) Toledo
Z 10:00 | Taller de historia: chismes histoéricos Centro de Mayores
10:00 | Clase abierta de gimnasia | Plaza de Extremadura
10:00 | Masterclass de yoga Parque de los Patos
11:00 | Clase abierta de gimnasia ll Plaza de Extremadura
11:00 | Lectura compartida Centro de Mayores
11:30 | Masterclass de pilates Centro de Mayores
16:30 |Taller de postura intergeneracional Centro de Mayores
17:00 |Taller de historia del arte: los grandes pintores de la historia | Centro de Mayores

4

17:30 |Juegos de memoria Centro de Mayores
18:00 |Pickleball Centro de Mayores
ES{HORAL _ACTIVIDAD | LUGAR
=1 m ACTIVIDAD
@> | 9:30 | Masterclass taichi abanico Centro de Mayores
=) o
=) 10:00 |Clase abierta de gimnasia | Parque 1° de mayo de
La Poveda
10:00 |Masterclass taichi Parque de los Patos
10:30 |Taller de inglés divertido Centro de Mayores
11:30 |Clase abierta de gimnasia Il Parque de los Patos
Jornada de puertas abiertas del Centro de Dia Antonio .
- . Centro de Dia
12:00 |Mingote: con las actuaciones de Va de Flamencoy .
. P . ~ Antonio Mingote
Extremadura Viva, degustacion de migas extremeiias
16:30 Merienday poesia: letras sin edad Cafeteria Centro
: yp : Mavyores
17:30 |Masterclass bailes de salén Centro de Mayores
17:30 | Juegos interactivos Centro de Mayores
SF)]
(S]]
@d@ 9:00 | Senderismo en Valdemembrillo (10 km) Salida Centro de Mayores
>_ 9:30 | Masterclass endurance Paque de los Patos
10:00 | Actividad intergeneracional. Taller de manualidades | Centro de Mayores
11:00 | Paseo musical con la Tuna del Centro de Mayores | Mercadillo Los Viernes
12:00 | Exhibicion country Frente al Centro de
Mayores
16:00 | Masterclass de ritmos latinos Centro de Mayores
FESTIVAL CON TALENTO lll: taller de guitarra, aficionados
18:00 | sevillanas I, aficionados sevillanas Il, exhibicion countryy | Centro de Mayores
baile en linea
& HORA ACTIVIDAD LUGAR
=2 | 12:30 | Entrega de camisetas Plaza de la Constitucién
@@@J 13:00 | Marcha Fuimos como tu Plaza de la Constitucion
13:45 | Tracional cocido (plazas completas)
- - Ciudad Deportiva
15:00 | Bingo Fin de Curso o .
Principe Felipe
16:30 | Baile con miisica en directo
g‘_fgm ACTIVIDAD LUGAR
17:00 | Teatro: el rincén del cascarrabias Centro de Mayores
18:30 | Baile de Clausura Centro de Mayores




