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talleres culturales

BAILES DE SALON Y RITMOS LATINOS

Conjunto de bailes de pareja que, con sus
aspectos de técnica, rendimiento y
entretenimiento, forman una variedad de estilos
tanto estandar como latino, y en los cuales se
pueden encontrar el Tango, la Bachata, el
Pasodoble, la Salsa y el Vals, entre muchos
otros.

ZUM-BAILE LATINO

Divertirse mientras se practica ejercicio con
canciones de todas las épocas, para que
alumnos y alumnas, jovenes y mayores, se
sientan cémodos/as.

TAIKO

El Taiko no solo es musica de percusion, es un
arte multidisciplinar que conecta cuerpo y mente
a través de la vibracion, la respiracion, la voz y el
movimiento. Es energia, juego, ritmo,
coordinacidn, fuerza, resistencia, concentracion,
memoria, ejercicio y disfrute.

HISTORIA DE LA MUSICA [N]

Un repaso por toda la historia de la musica
centrado en las tendencias de cada periodo y
sus principales autores. Melémanos, esta es
vuestra oportunidad.

INICIACION
[N]

MEDIO

MIXTO

MIXTO

INICIACION

LUNES

MIERCOLES

MARTES
JUEVES

VIERNES

SABADO
(2 AL MES)

MIERCOLES

20:15a3 21:45 h.

20:15a 21:45 h.

19:30 a2 20:30 h.

19:30 a2 20:30 h.

19:00 a 20:00h.

11:00 a
13:00 h.

18:00 a
20:00 h.






talleres culturales

INGLES: CONVERSACION

Iniciarse en la comunicacion y comprension de |N|C|AC|ON LUNES 20:00 a
la lengua inglesa de forma oral y ser capaces 22:00 h.
de mantener conversaciones basicas en inglés.

INGLES: CONVERSACION

Trabajaremos para expresar opiniones, 20:00 a
defender nuestro punto de vista, comprender AVANZADO JUEVES 22:00 h
argumentos ajenos y exponer los propios en ’ ’
un debate participativo y abierto.

INGLES: GRAMATICA Y

VOCABULARIO

A través de las explicaciones impartidas en MEDIO/ 19:00 a

clase, los ejercicios, las dinamicas, los listening AVANZADO MIERCOLES 21:00 h.
y la lectura de algun libro, trataremos de

mejorar nuestro nivel de inglés de una forma

dindmica y divertida.

INGLES: GRAMATICA Y

VOCABULARIO , 18:00 3
Familiarizarse con los conceptos basicos de la INICIACION LUNES 20:00 h
gramatica inglesa y conocer el vocabulario ' '
basico en un ambiente integrador y divertido.

INGLES: LISTENING AND

EXPRESSION [N]

(Sabes inglés pero necesitas soltarte? Este es MEDIO JUEVES 18:00 a
tu espacio, trabajaremos expresiones, 20:00 h.
pronunciacion y listening en una clase que

huya de la teoria y busque la parte practica.






talleres culturales area de gastronomia

ACTIVIDAD DiA HORARIO
COCINA MIXTA [N]
Para nuestros chefs mas inquietos ofreceremos MIXTO MIERCOLES 17:00 a
una clase en la que descubrir nuevos secretos y 21:00 h.
aprender nuevas técnicas de cocina.
TUPPER PARA TODA LA SEMANA [N]
En solo una tarde elaboraremos menus y |N|C|AC|C)N LUNES 17:00 a
tendremos tupper para comer toda la semana 21:00 h.
sin preocuparte de hacer comidas.







talleres culturales

SALUD Y PILATES

Se previene el desgaste articular y dseo,
activamos nuestra circulacién, regulamos
nuestro sistema nervioso. En definitiva, son
muchos los beneficios. Practicar pilates supone
conectar la mente a cada ejercicio.
Aumentamos nuestro estado de danimo y
nuestras relaciones sociales.

TAICHI

Conocer un método depurado de ejercicio y
desarrollo personal, a través de una serie de
movimientos lentos y continuos, pensados
para relajar y fortalecer el organismo. Mejora
la postura corporal, psicomotricidad,
concentracion, flexibilidad, resistencia,
coordinacidén y en definitiva, la salud en
general. Aprenderemos meditacién en
movimiento y un arte marcial interno.
También aprenderemos a fortalecer la
energia interna del cuerpo.

YOGA

ASHTANGA YOGA consiste en la repeticién
de una serie de posturas preestablecidas por
su creador, avanzando de manera individual.
Se utilizara la explicacion visual de las
posturas por parte de la instructora, la
practica inmediata por parte del alumno y la
correccidn a cada uno de los alumnos de
manera individual.

MIXTO

MIXTO

MIXTO
MIXTO
INICIACION

MIXTO

10

LUNES -
MIERCOLES

LUNES -
MIERCOLES

MARTES -
JUEVES

MARTES -
JUEVES

MARTES -
JUEVES

MARTES -
JUEVES

VIERNES
VIERNES [N]

VIERNES

LUNES

MARTES -
JUEVES

LUNES

MARTES [N]

VIERNES

09:30 a 11:00 h.

18:45 a3 19:45 h.

09:30a11:00 h.

11:00 2 12:30 h.

19:00 a 20:00 h.

20:00 a 21:00 h.

09:30 a 11:00 h.

11:00 a 12:30 h.

18:00 a 19:30 h.

19:00 a 21:00 h.

09:30 a 11:00 h.

18:30 a 20:00 h.

19:00 a 20:30 h.

17:00 a 19:00 h.






talleres culturales

, LUNES 18:00 a
PINTURA: INICIACION AL DIBUJO [N] , 21:00 h.
Los alumnos aprenderdn manejo de dibujo INICIACION
del carboncillo, pintura pastel, acrilica, dleo... 12:00 a
JUEVES 14:00 h.
18:00 a
DIBUJO Y PINTURA MARTES 21:00 h.
El alumnado realizara ejercicios progresivos
de dibujo y pintura al éleo, explicado , 12:00 a
previamente por el profesorado paso a paso, MIXTO MIERCOLES 14-00 h.
y con cardacter individual. Se realiza un
seguimiento desde el comienzo hasta la
finalizacién de cada trabajo. VIERNES 18:00 a
21:00 h.
TALLER DE DIBUJO
Estudios de iniciacién, medios y avanzados
de/sc?le distintos conc/eptos de valoraciéon MIXTO MlERCOLES 17:30 a
gréfica: claroscuro, linea, mancha. Procesos y 21:30 h.

técnicas tradicionales y nuevos medios de
expresion. Produccidn artistica de proyectos.
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talleres culturales

MANUALIDADES

El método seguido en los talleres es , 10:00 a
individual, cada alumno/a realiza la actividad MIERCOLES 12:00 h.
manual que desea con ayuda de la profesora
que le aconseja antes de realizar la MIXTO
manualidad. Cada trimestre se les orienta 16:00 3
sobre distintas técnicas, materiales y JUEVES )
manualidades, se les trae in situ trabajos para 18:00 h.
orientarlos.
RECICLAY TRANSFORMA TU
VESTUARIO ) 16:00 a
En este curso aprenderemos a crear nuestra INICIACION MARTES 18:00 h
propia ropa. Ademas, daremos un segundo ' '
uso a esas prendas que ya no se usan.
PRIMEROS AUXILIOS DE COSTURA
En este taller aprenderemos a coser a 18:00 a
maquina, toma de medidas, cambio de MIXTO MARTES

. 20:00 h.
cremalleras, arreglos de bajos de pantalones
y mucho mas.
PATCHWORK Y ARTE TEXTIL 10:00 a
(Eres creativo; te gustan las manualidades? 12:00 h.
En este curso aprenderemos a hacer labores y MIXTO JUEVES
adornos, reciclando materiales que tengas en 18:30 a
casa. 20:30 h.
CORTE Y CONFECCION

; 09:30 a

En este taller aprenderemos a trabjeuar f:qn MIXTO LUNES
patrones, empezando desde los mds basicos 11:30 h.

hasta crear tu propia prenda completa.
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talleres culturales

BOLILLOS

Aprenderemos el arte de entrelazar hilos
formando una tela. En el caso de las/os
alumnas/os principiantes empezarian con
algo basico y en el caso de las/os
alumnas/os con experiencia mejorarian y
perfeccionarian la técnica.

MIXTO

RESTAURACION

Realizar la restauracion de muebles
mejorando el estado de los mismos.
Aplicar técnicas de acabado en base al
resultado final que se quiere obtener.

MIXTO

RECICLAJE CREATIVO [N]

Utilizamos materiales reciclados para
crear nuevos objetos y darles una segunda
vida.

INICIACION

ALFARERIA Y ARTE CERAMICO [N]

Trabajo con el torno, elaboracién de piezas
de barro y decoracién.

INICIACION

CERAMICA

Aprendizaje de técnicas de construccion
de cerdmica. Elaboracion de piezas y
productos originales: placas, vasos,
botellas, jarras, jarrones, murales y
esculturas. También decoracidn con
engobes, esmaltes y dxidos.

MIXTO

TALLA EN MADERA [N]

Se aprenderdn conocimientos basicos de
la talla en madera, utilizacidn de
herramientas, tipos de madera para
trabajar y principios de dibujo en talla.

INICIACION

14

VIERNES

MARTES
JUEVES

VIERNES [N]

VIERNES

MIERCOLES

LUNES

MARTES -
JUEVES

MARTES -
JUEVES

MARTES

VIERNES

LUNES

16:00 a 18:00 h.

18:00 a 20:00 h.

18:00 a 21:00 h.

18:00 a 21:00 h.

09:30 2 12:30 h.

18:00 a 20:00 h.

10:00 a 14:00 h.

17:00 a 21:00 h.

10:00 a 14:00 h.

17:00 a 19:00 h.

19:00 a 21:00 h.

10:00 a 14:00 h.

17:00 a 21:00 h.

19:30 a 21:30 h.






talleres culturales area de nuevas tecnologias e imagen

HORARIO

ACTIVIDAD

FOTOGRAFIA DIGITAL

Adquirir nuevos conocimientos con 19:00 a

respecto a las opciones avanzadas de la INICIACION LUNES

. . 22:00 h.
cdmara y aprender nuevas técnicas
fotograficas.







talleres culturales

TEATRO 1 (10-14 ANOS)

En teatro las clases se desarrollan a través del

juego, juegos dramaticos que nos permiten

explorar los diferentes campos que intervienen 17:00 a
en el hecho teatral: juegos de activacidn, juegos MIXTO JUEVES 19:00 h
de memorizacidn, juegos corporales, juegos de ) )
improvisacién y dramaticos. Se desarrollan en
grupos, por parejas o individualmente segun el
objetivo que se quiera alcanzar.

TEATRO 2 (15-18 AROS)

En teatro las clases se desarrollan a través del

juego, juegos dramaticos que nos permiten

explorar los diferentes campos que intervienen 17:00 3
en el hecho teatral: juegos de activacidn, juegos MIXTO MARTES 19:00 h
de memorizacidn, juegos corporales, juegos de ’ ’
improvisacion y dramaticos. Se desarrollan en
grupos, por parejas o individualmente segun el
objetivo que se quiera alcanzar.

TEATRO 3 (+ 18 ANOS)

El teatro como forma de desarrollo personal:

produce “relacién e integracién grupal, favorece

formulas para la. desinhibicidn, crea conciencia MIXTO JUEVES 19:00 a
de nuestro propio cuerpo, fomenta la 21:00 h.
imaginacion creativa y el cambio de roles y

desarrolla conocimientos de Dramaturgia,

Ortofonia y otras técnicas”.

DEBATE [N]

Aprende a expresarte en publico, técnicas para , , 19:00 a
potenciar nuestras ideas, puesta en escena, INICIACION MIERCOLES 21:00 h
organizacion del discurso y sobre todo ) )
intercambio de ideas en un ambiente amable.
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talleres culturales

HISTORIA DEL ARTE

Que el alumnado conozca las caracteristicas y
funciones del arte en sus diferentes
manifestaciones, a lo largo del discurrir
histdrico y en el marco de las distintas culturas.

GRANDES MUSEOS DE MADRID
Que el alumnado se acerque a los espacios de
exposicion, conocimiento de los mismos como
contenedores del hecho artistico, y su relacién
con el presente.

ESCRITURA CREATIVA [N]
Aprendizaje de técnicas y recursos literarios
para redactar relatos, cuentos, autobiografias,
etc. Para todas las personas con inquietudes
artisticas que quieran iniciarse en la escritura.

CLUB DE POESIA [N]

Espacio para compartir inquietudes poéticas,
explorar estilos y formatos.

CONOCER MADRID

Grupo encaminado a conocer los diferentes
espacios de la capital, dreas de interés ludico-
cultural de toda la Comunidad en un ambiente
de companerismo y en busca de conocimiento
y diversion.

HISTORIA DE ESPARA [N]
Abordaremos los hechos mds importantes de
nuestra historia desde un enfoque dinamico y
divertido, conociendo curiosidades y datos
significativos.

HISTORIA DE ARGANDA [N]

La rica historia del municipio abordada desde
una perspectiva interesante y abierta al
didlogo. No te lo puedes perder.

MITOLOGIA [N]

Dioses del mundo antiguo, leyendas, cultura
cldsica y sus apasionantes raices culturales.

MIXTO

MIXTO

INICIACION

INICIACION

INICIACION [N]
INICIACION [N]
MIXTO
MIXTO
MIXTO

MIXTO

INICIACION

INICIACION

INICIACION

20

MARTES

MARTES

VIERNES

JUEVES

MIERCOLES
VIERNES
LUNES
MIERCOLES
JUEVES

VIERNES

LUNES

VIERNES

MIERCOLES

19:00 a 21:00 h.

11:00 a 13:00 h.

19:00 a
20:30 h.

19:00 a 21:00 h.

10:00 a 13:00 h.

10:00 a 13:00 h.

10:00 a 13:00 h.

10:00 a 13:00 h.

10:00 a 13:00 h.

10:00 a 13:00 h.

18:00 a 20:00 h.

18:00 a 20:00 h.

18:00 a 20:00 h.



talleres culturales

CULTURA GENERAL [N]
Repasamos conceptos generales que no
vemos desde la infancia, espacio para la INICIACION VIERNES 19:00 a
gimnasia mental y reforzar conocimiento, 21:00 h.
necesaria mente curiosa y ganas de
aprender.
CIUDADES PARA VIAJAR
Curso tedrico sobre ciudades europeas y su MIXTO LUNES 19:00 a
patrimonio, cultura y sitios de interés, 21:00 h.
especialmente en las de Espaiia.
HISTORIA DE LAS RELIGIONES [N]

19:00 a

Conoceremos distintas religiones de todo el |N|C|AC|ON MlERCOLES

mundo, su origen, evolucidén y relaciones 21:00 h.
entre ellas.

LEYENDAS, MISTERIOS,
CURIOSIDADES Y ANECDOTAS DE

MADRID [N]
Descubre la Historia y Cultura de la INICIACION JUEVES 18:00 a
Comunidad de Madrid desde otro punto de 20:00 h.
vista. Taller tedrico sobre esas pequefias

“Historias de la Historia” que nos acercan al

conocimiento de forma amena.

TERTULIA [N]

Este espacio busca una charla amena sobre

diversos temas culturales y de actualidad, INICIACION MIERCOLES 19:00 a
buscando la complicidad entre los 21:00 h.
diferentes usuarios, buscando una

metodologia divertida.

GRANDES PINTORES DE LA

HISTORIA DEL ARTE [N]

Conoce la historia de la pintura en su |N|C|AC|ON JUEVES 18:00 a
contexto cultural y socio-econdmico, 20:00 h.
centrado en el estudio de las obras de

grandes pintores.
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talleres culturales area de ciencias

ACTIVIDAD i HORARIO

CRIMINOLOGIA

C.S.l. ha llegado a Arganda, estamos 18:00 3
buscando los miembros para nuestro MIXTO VIERNES

) T 20:00 h.
equipo criminalista, ;quieres ser uno de
ellos?

CAMINANDO POR LA DEHESA [N]

El gran pulmén verde de Arganda como
zona de paseo, propone una agradable INICIACION MIERCOLES 16:00 a
marcha, conocer nuestro entorno y hacer 18:00 h.
nuevas amistades mientras realizamos
saludables caminatas.
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talleres culturales

AREA DE DANZA

ACTIVIDAD NIVEL HORARIO

FLAMENCO Y SEVILLANAS MEDIO I_’UNES-
Aprenderemos a desenvolvernos en el MIERCOLES
ambito del baile, expresandonos a

través del movimiento con los pasos

basicos del flamenco, los braceos y

taconeos, en un ambiente agradable y 4 191 20:
de confianza. INICl[IA\]?ON JUEVES 9:15a 2045 h.

19:00 a 20:00 h.

BAILES DE SALON Y RITMOS
LATINOS

Conjunto de bailes de pareja que, con

sus aspectos de técnica, rendimiento y

entretenimiento, forman una variedad MEDIO VIERNES 19:15a 20:45 h.
de estilos tanto estandar como latino,

en los cuales se pueden encontrar el

Tango, la Bachata, el Pasodoble, la

Salsa y el Vals, entre muchos otros.

AREA DE IDIOMAS

ACTIVIDAD NIVEL HORARIO

INGLES: GRAMATICA Y
VOCABULARIO [N]

A través de las explicaciones impartidas

en clase, los ejercicios, las dindmicas, INICIACION | MIERCOLES = 17:45a19:15 h.
los listening v la lectura de algun libro,

trataremos de mejorar nuestro nivel de

inglés de una forma dindmica y

divertida.



talleres culturales

AREA DE SALUD Y BIENESTAR

ACTIVIDAD NIVEL HORARIO

PILATES

Se previene el desgaste articular y dseo,
activamos nuestra circulacion y
regulamos nuestro sistema nervioso. En LUNES - 20:15 a

definitiva, son muchos los beneficios. MIXTO
Practicar Pilates supone conectar la

mente a cada ejercicio. Mejoramos

nuestro estado de animo y nuestras

relaciones sociales.

MIERCOLES 21:15h.

AREA DE ARTES PLASTICAS

ACTIVIDAD NIVEL HORARIO

PINTURA (ESCUELA MUNICIPAL

DE PINTURA)

El alumnado realizara ejercicios INICIACION IN] 18:00 a
progresivos de dibujo y pintura 21:00 h.
explicados previamente por el profesor

paso a paso, con caracter individual. JUEVES

Realizando un seguimiento desde el

comienzo hasta la finalizacién de cada MIXTO 10:00 a
trabajo. Al final de cada clase se produce 14:00 h.
un intercambio de opiniones entre el

alumnado y el profesor.

CORTE Y CONFECCION

En este curso aprenderemos a crear

nuestra propia ropa, ademas daremos un

segundo uso a esas prendas que ya no MIXTO MIERCOLES 18:00 a
nos ponemos, aprenderemos a coser a 20:00 h.
maquina, toma de medidas, cambio de

cremalleras, arreglos de bajos de

pantalones y mucho mas.
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talleres culturales

TEATRO (ENERO-MAYO)

En las clases se desarrollan juegos dramaticos que
permiten explorar el hecho teatral. El taller trabajara
para participar en el Motin de Arganda, con una
amplia variedad de personajes, dando formacién y
apoyo. GRATUITO

INICIACION ENERO A MAYO

TALLERES ARTISTICOS (ENERO-MAYOQ)

Variedad de técnicas artisticas de caracter gratuito ,

para voluntarios que quieran colaborar en la creacién INICIACION ENERO A MAYO
de atrezzo, materiales y actividades para el evento

del Motin de Arganda. GRATUITO

CORTE Y CONFECCION (ENERO-MAYO)

Taller orientado a la creacién de vestuario para la INICIACION ENERO A MAYO
Fiesta del Motin de Arganda. GRATUITO

2583 € 20,66 €

* El alumnado menor de 18 afios no paga matricula.
* Cuando una persona se inscriba en varios talleres, por la inscripcidn en la 1? actividad se abonara el
importe de una matricula completa, por la inscripcion en la 2% actividad se le aplicara el 50% de la matricula

y en la 3? actividad no se aplicardn gastos de matricula.

* Una vez iniciado el curso, a partir de enero de 2026, la cuantia de la matricula se abonara
proporcionalmente a los meses que falten por concluir el curso.
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talleres culturales

1 hora semanal

1,5 horas semanales

2 horas semanales

3 horas semanales

4 horas semanales

15,50€ 12,40€
19,37€ 15,560€
25,83€ 20,66€
32,28€ 25,83€
41,32€ 33,06€

* El alumnado menor de 18 afos se adscribe a las cuotas en la Guia de Actividades Extraescolares.

Persona con Grado de
Discapacidad reconocido
superior a 33% e inferior al
65%

Persona con Grado de
Discapacidad reconocido
igual o superior al 65%

Personas en situacion de
desempleo

Familia Numerosa, Categoria
General

Familia Numerosa, Categoria
Especial

Carnet Joven

33%

65%

25%

50%

60%

15%

Carné de Persona con Discapacidad, expedido por el
Ayuntamiento de Arganda del Rey.

Carné de Persona con Discapacidad, expedido por el
Ayuntamiento de Arganda del Rey.

Certificacion emitida por el SEPE. Debera acreditarse
mensualmente el mantenimiento de la situacion de
desempleo.

Titulo/tarjeta de Familia Numerosa.

Titulo/tarjeta de Familia Numerosa.

Carnet Joven.
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talleres culturales

Los Cursos y Talleres del programa cultural de Arganda del Rey tendran su desarrollo temporal en el periodo
comprendido entre el 1 de octubre de 2025 y el 30 de junio de 2026, ambos inclusive.

PERIODOS VACACIONALES

o Navidad: del lunes 22 de diciembre de 2025 al martes 6 de enero de 2026, ambos inclusive.

e Semana Santa: del lunes 30 de marzo de 2026 al domingo 5 de abril de 2026, ambos inclusive.

DERECHOS Y DEBERES DE LOS USUARIOS Y USUARIAS

e Todo el alumnado tiene los mismos derechos en cuanto a la utilizacién y disfrute de las instalaciones, asi como
de los medios materiales disponibles en cada centro.

e Todo el alumnado debera en todo momento cumplir el presente Reglamento.

¢ Los participantes estan obligados a respetar, conservar y colaborar en el mantenimiento y buen uso de los
materiales que utilicen, asi como en el de las instalaciones generales.

e Desde el momento de la formalizacién de la matricula los usuarios quedan automaticamente asegurados frente
a posibles accidentes que pudieran producirse en el desarrollo del taller.

HORARIO DE LOS TALLERES
e El horario de cada actividad se publica en los medios ya citados.

e Excepcionalmente los horarios y grupos podran verse alterados con el objeto de equilibrar los mismos.

e Cuando una o varias clases no se puedan impartir en su horario habitual, se procedera a su recuperacion.

MATERIALES DE LOS CENTROS

o Cada centro pondra a disposicion del alumnado las instalaciones y materiales inventariables (muebles y
herramientas) necesarios para el inicio de la actividad.

e En aquellas actividades en las que sea necesario el uso de materiales que puedan comportar un determinado
nivel de higiene (mantas, toallas, guantes, material textil de uso personal, etc.), cada persona aportara los suyos,
siendo su uso individual. En ninguin caso podran ser almacenados en las aulas.

MATERIALES DEL ALUMNADO

e Los materiales fungibles y de uso personal correran a cargo de cada alumno o alumna.

PROFESORADO

e La Concejalia se compromete a ofrecer la mejor calidad en el presente servicio en cuanto a la seleccion de los
profesionales responsables en cada materia.

INSCRIPCION

e En el mes de junio se abrira el periodo de inscripcion del 16 al 20 en el Centro Cultural Pilar Mird y en el Centro
Integrado de la Poveda. Del 23 al 27 de junio, en el Centro Integrado de la Poveda.

Horarios: Centro Cultural Pilar Mird, de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y lunes y martes de 16:00 a 18:30
horas. Centro Integrado de la Poveda, de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 19:00 horas.

e En el mes de septiembre se abrird el periodo de inscripcién presencialmente en el Centro Cultural Pilar Mird y en
el Centro Integrado de la Poveda o de forma online mandando un correo electrénico a talleres@esmarganda.es,
respetandose el orden de inscripcion para acceder a los talleres.

Serd necesario aportar: Nombre y apellidos, direccidn, fecha de nacimiento, DNI/Tarjeta de Residencia, teléfono,
correo electrdnico, nimero de cuenta y datos del titular de la cuenta.
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