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Paradojas y contradicciones actuales: la 
narrativa de la crisis de salud mental
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“Mucho de lo que pasa por normal en nuestra 
sociedad no es sano ni natural. El principal 
impedimento para fomentar un mundo más sano, 
incuso para corregir lo que sabemos que está mal, 
es la idea sesgada de normalidad que predomina 
en nuestra cultura”.

Gabor Maté

Gabor Maté (nacido en Budapest, Hungría, en 1944) 
es un médico y escritor canadiense, autor de varios 
libros, que se especializa en el estudio y tratamiento 
de las adicciones, trastorno por déficit de atención y 
experiencias tempranas en la infancia.



https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20240805/ansiedad-duplicado-jovenes-trastornos-mentales-106585952
https://www.grupomutua.es/sala-de-prensa/actualidad/quinto-informe-la-opinion-de-los-estudiantes-sobre-acoso-escolar/


https://voxeurop.eu/es/consumo-de-medicamentos-para-la-ansiedad-registro-en-2020-la-cifra-mas-alta-de-la-ultima-decada/


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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Fragilización de las 

relaciones

Tiranía de la 
felicidad

Estrés y Ansiedad 
digital

Malestar 
psicológico

Quiebra de la 
comunicación

Disminución de 
capacidad 
adaptativa

Individualismo 
feroz

Epidemia de 
insatisfacción



2023

https://www.fundacionmanantial.org/wp-content/uploads/2023/11/INFORME-SALUD-MENTAL-JOVENES-2023v2.pdf


¿Por qué quebramos?



https://www.analesdepediatria.org/es-experiencias-adversas-infancia-eai-la-articulo-S1695403324002121

https://www.analesdepediatria.org/es-experiencias-adversas-infancia-eai-la-articulo-S1695403324002121




https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Estudio%20soledad%20juvenil_V12_accesible.pdf


Maslow
A Theory of Human Motivation

Fisiológicas Seguridad

Afiliación Reconocimiento

Autorrealización





19.418 participantes. Las personas nacidas 

entre 2000 y 2002 tuvieron puntuaciones de 

problemas emocionales más altas alrededor 

de los 9 que las personas nacidas en 1991–

92. La última cohorte tuvo un inicio de 

problemas más temprano que la cohorte 

anterior y mantuvo trayectorias promedio 

más altas desde alrededor de 11 años, 

siendo las adolescentes las que mostraron 

las trayectorias más pronunciadas de 

problemas emocionales. Las diferencias 

entre cohortes alcanzaron su punto máximo 

en general a los 14 años.

La comparación de dos cohortes de jóvenes proporciona

evidencia de que, en comparación con una cohorte

evaluados 10 años antes, los problemas emocionales surgen

más temprano en el desarrollo en la cohorte más reciente, y

estos son especialmente pronunciados para las mujeres

durante la mitad de la adolescencia. Estos hallazgos tienen

implicaciones para la salud pública, planificación y

prestación de servicios.

www.thelancet.com/psychiatry Vol 10 July 2023

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-0366(23)00175-X


http://www.areatecnologia.com/nuevas-tecnologias/internet-de-las-cosas.html


https://elpais.com/salud-y-bienestar/2024-06-02/te-falta-calle-y-si-el-problema-no-es-el-exceso-de-pantallas-sino-el-escaso-tiempo-al-aire-libre.html
https://blogluengo.blogspot.com/2012/02/los-ninos-y-la-calle-la-calle-como.html


INE, 2024

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/PROH20242039.htm:~:text=Seg%C3%BAn%20esta%20proyecci%C3%B3n%2C%20el%20n%C3%BAmero,(un%2010%2C6%25).


Ejes esenciales de la fragilidad emocional en 
la adolescencia y juventud
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La adolescencia sin 

filtros en Instagram

https://elpais.com/sociedad/2021-11-07/la-adolescencia-sin-filtros-en-instagram.html


https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220718/8414458/jovenes-prefieren-tiktok-encima-google-realizar-busquedas-pmv.html




Nuestra convivencia con el teléfono móvil revela ciertas paradojas. El teléfono móvil, que es un dispositivo para hablar, está
erradicando la conversación. Las redes sociales, que supuestamente iban a conectar a unos con otros, en realidad ponen a unos
y otros juntos en soledad.



Impactos de la hiperconectividad
(El individuo flotante. La muchedumbre solitaria en los tiempos de las redes sociales. Marino 

Pérez, 2024)
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autopromoción-envidia 
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Omnipresencia de los 
dispositivos (vamping)





Durante la última década, se han realizado multitud de estudios
epidemiológicos con diferentes diseños. evaluando la asociación entre
el uso de medios digitales y el bienestar psicológico, incluido el
Incidencia de trastornos mentales y conductas suicidas.

En particular, la investigación disponible se ha centrado muy a menudo
sobre el uso de smartphones en adolescentes, con efectos altamente
adictivos potencialmente, acuñando el término “uso problemático del
smartphone" y desarrollando escalas específicas para medir el uso
adictivo o problemático de los mismos.

A pesar de algunas limitaciones metodológicas y lagunas en el
conocimiento, sugieren que un mayor tiempo frente a la pantalla es
asociado con un deterioro del bienestar psicológico, menor
autoestima, mayores niveles de insatisfacción corporal, mayor
incidencia de trastornos alimentarios, peores resultados del sueño y
mayores probabilidades de síntomas depresivos en los adolescentes.

Además, también se ha encontrado una asociación significativa entre
el tiempo frente a una pantalla y un mayor riesgo de suicidio.
Finalmente, Se ha demostrado que la pornografía problemática es
altamente prevalece y es un gran motivo de preocupación para
muchos departamentos de salud pública y gobiernos nacionales
porque eventualmente podría estar asociado con conductas sexuales
agresivas.

https://jech.bmj.com/content/jech/early/2024/07/04/jech-2023-220577.full.pdf


Se reconoce el impacto en la salud mental, con un 
increment de un 13% en ideación suicida en Reino
Unido y de un 6% en EEUU

Instagram’s toll on teens’ mental health
Facebook, which owns Instagram, has known for years that the 
photo sharing platform is harmful to the mental health of a 
significant percentage of young users, and particularly teen 
girls, according to a Journal report published Tuesday.

https://time.com/4793331/instagram-social-media-mental-health/
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739


https://www.lasexta.com/programas/salvados/muchas-mentiras-meta-cambio-nombre-fue-distraccion-proteger-compania-antes-que-gente_20241013670c315be2e54f00017f95f2.html
https://www.netflix.com/es/title/81254224


Algunos escenarios de 
especial preocupación













Los comportamientos más frecuentes

• Los insultos en chats, foros de debate, redes sociales.

• El hostigamiento: envío de mensajes ofensivos reiterados.

• La denigración: difusión pública de información despectiva y 
falsa sobre una persona y/o la creación y difusión de fotografías 
alteradas digitalmente.

• La revelación de información o imágenes de otras personas que 
nunca habrían pensado en hacer pública dicha información o 
imágenes. 

• La difusión de rumores (gossip).

• La suplantación de identidad: hacerse pasar por la víctima para 
enviar mensajes de contenidos negativos, crueles o fuera de 
lugar a otras personas, o cambiar el perfil de la víctima en las 
redes sociales, o crear uno con su identidad.

• La difusión de grabaciones de imágenes indignas, de agresiones 
reales realizadas sobre otro, o la “pareja feliz”.

https://hayderecho.expansion.com/2020/04/28/la-difusion-inconsentida-de-imagenes-o-grabaciones-obtenidas-con-consentimiento-la-sentencia-del-tribunal-supremo-de-24-de-febrero-de-2020/


Hipersexualización y 
consumo de sexo digital

https://elpais.com/elpais/2017/05/30/mamas_papas/1496151116_106223.html


http://www.elmundo.es/promociones/native/2018/04/17/


https://www.savethechildren.es/informe-desinformacion-sexual-pornografia-y-adolescencia


https://www.lasexta.com/temas/salvados_la_mala_educacion-1


https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/igualdad/Paginas/2021/120221-violencia-adolescentes.aspx














La edad de inicio sigue un continuo

Un resultado del estudio es que la edad en la que empiezan más trastornos mentales es a los 
14 años, una época en la que el cerebro está experimentando unos cambios madurativos 
importantes. Asimismo, el estudio concluye que la mayoría de los trastornos mentales van 
apareciendo de forma ininterrumpida durante los primeros 25 años de vida.

Una meta-análisis, cuyos resultados han 

sido publicados en la revista Molecular 

Psychiatry, del grupo Nature, con datos de 

192 estudios epidemiológicos que 

incluyen 708.561 pacientes, determina la 

edad en que suelen debutar los diferentes 

trastornos mentales.

Joaquim Raduà, jefe del grupo de investigación del 
IDIBAPS Imagen de los trastornos relacionados con el estado 
de ánimo y la ansiedad; Marco Solmi, de la Universidad de 
Padua; y Paolo Fusaro-Poli, del King s College de Londres.







https://www.adolescencialibredemoviles.es/


https://www.youtube.com/watch?v=Txe-galN_jU


https://www.youtube.com/watch?v=QrYAsJn5c8U


https://www.is4k.es/blog/trabajemos-en-clase-la-convivencia-en-las-redes-sociales


https://www.pantallasamigas.net/
https://www.pantallasamigas.net/observatorio-derechos-infancia-entorno-digital-espacio-participacion-adolescentes/


https://usolovedelatecnologia.orange.es/


https://dialogando.com.es/


http://www.infocoponline.es/pdf/Gu%C3%ADa-abuso-de-internet-y-ciberbulling.pdf




http://www.injuve.es/sites/default/files/2017/42/publicaciones/documentos_5._promover_la_conviviencia_en_los_centros_educativos.pdf


https://blogpsicologia.copmadrid.org/los-modelos-de-prevencion-en-la-escuela/


Claves esenciales entorno familiar

Equilibrio

Modelo-
Ejemplo

Diálogo

Actividades 

compartidasAfrontar los 

contenidos

La calle, la 

actividad física 

en la infancia y 

adolescencia



https://www.youtube.com/watch?v=V7Oj9zMBMRA


https://blogluengo.blogspot.com/



