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Paradojas y contradicciones actuales: la
narrativa de la crisis de salud mental

LA NARRATIVA DE LA LA NARRATIVA DE LA CRISIS
LA NARRATIVA DE LA CRISIS DE SALUD MENTAL DE SALUD MENTAL

CRISIS DE SALUD MENTAL Sobre la prevalencia de los problemas él—o estimacion de
sCorrelaciéon o causa-efecto? de SM prevalencias tiene en
Antes/después de la COVID-19 Autopercepcion vs cuenta la heterogeneidad

diagnéstico de la poblacién?g

LA NARRATIVA DE LA
CRISIS DE SALUD MENTAL

sPeor ahora que antes?

LA NARRATIVA DE LA
CRISIS DE SALUD MENTAL Sensibilizar sobre salud
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Solud . 24 24 [1PS4 - " 13 . "
mental2/Psicopatologizacion de ZCUOnd,O' Cuanto, S el slsieien el ele
la vida cotidiana? Como?

slncremento de los trastornos de suicidio y enfermedad mental

sEl origen del fendmeno?

Padres hiperprotectores VS
Progenitores Afronfamiento Padres snegligentes? en gestion
informados/progenitores Adversidad/Trauma uso TIC
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“Mucho de lo que pasa por normal en nuestra
sociedad no es sano ni natural. El principal
impedimento para fomentar un mundo mas sano,
inCuso para corregir lo que sabemos que esta mal,
es la idea sesgada de normalidad que predomina
en nuestra cultura”.

Gabor Maté

Gabor Maté (nacido en Budapest, Hungria, en 1944)
es un méedico y escritor canadiense, autor de varios
libros, que se especializa en el estudio y tfratamiento
de las adicciones, trastorno por déficit de atenciony
experiencias tempranas en la infancia.
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La violencia sexual contra la infancia

y la adolescencia en el ambito digital

¢Quién la ha sufrido? Por género

&4

3decada 4

menores de edad

1decada3

NO lo ha contado
a nadie

Situaciones con
mayor impacto emocional

Reenvio de
videos sexuales

Recibir insultos
© amenazas por
un contenido
colgado

Ser chantajeado
con la difusion
de mensajes o
videos intimos
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PREVALENCIA REGISTRADA DE
LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
MAS FRECUENTES EN MENORES
DE 25 ANOS
Casos por 1.000 habitantes en Espana
Fuente: Ministerio de Sanidad

- Trastornos de la ansiedad
Trastornos hipercinéticos
— Problemas especificos del aprendizaje

10 %

30 254 26,5

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 )


https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20240805/ansiedad-duplicado-jovenes-trastornos-mentales-106585952
https://www.grupomutua.es/sala-de-prensa/actualidad/quinto-informe-la-opinion-de-los-estudiantes-sobre-acoso-escolar/



https://voxeurop.eu/es/consumo-de-medicamentos-para-la-ansiedad-registro-en-2020-la-cifra-mas-alta-de-la-ultima-decada/

P :
¢ j{i‘ % Organizacion
%Y Mundial de la Salud

Centro de prensa v mergencias Acercade la OMS v

Imagen

Frangais ’

engisn | [ s | [ x|

La salud mental de los
adolescentes

10 de ocrubre d

Destacado

Datos y cifras

Directrices sobre las intervenciones de
promocion y prevencion en materia de salud >
mental destinadas a adolescentes

* Uno de cada siete j6venes de entre 10 y 19 afios padece algun tipo de trastorno mental. Estas
afecciones representan el 15% de la carga mundial de morbimortalidad entre los adolescentes.

+ Ladepresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento se encuentran entre las principales
causas de enfermedad y discapacidad en los adolescentes.

« El suicidio es la tercera causa de defuncién en las personas de 15 a 29 afios Salud para los adolescentes del mundo: Una

« Cuando un trastorno de salud mental de un adolescente no se trata, sus consecuencias se extienden segunda oportunidad en la segunda década
a la edad aduita, perjudican su salud fisica y mental y limitan sus posibilidades de llevar una vida

\ plena en el futuro Gufa de intervencién mhGAP. Versién 2.0 > /



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

LA SALUD MENTAL EN LOS JOVENES 20 N fad
IV BAROMETRO JUVENIL. svos MUTUAMADRILENA  jyventud
SALUD Y BIENESTAR

EVOLUCION DE LA NUNCA HA EXPERIMENTADO
SALUD MENTAL JUVENIL PROBLEMAS DE SALUD MENTAL s S

PROBLEMAS DE
2017 Vrir 2/ SALUD MENTAL
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2021 XA
MAS DE LA MITAD DE HOMBRES Y MUJERES
HAN EXPERIMENTADO PROBLEMAS JOVENES HA TOMADO

2023 =57 CON SU SALUD MENTAL PSICOFARMACOS, LA

JOVENES QUE HAN EXPERIMENTADO AL MENOS MITAD DE ELLOS SIN
UNA VEZ PROBLEMAS DE SALUD MENTAL RECETA
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INFORME
#RAYADAS.

LA SALUD MENTAL
DE LA POBLACION

JOVEN EN ESPANA.

M MANANTIAL

endiendo puentes. Derribando muros.

\ ....... [ SO PO S 1 s

46,6%

Tristeza excesiva

E Hacerse dafio a uno mismo

Cambios de comportamiento
! Preocupacion excesiva

Dormir mas o mencs de o habitual

De manera coherente, los/as jo i principal a
sentimientos de tristeza (en un 51,7% de los casos), inseguridad (en un 50,2% de los casos)

y soledad (en un 38,6% de los casos). Aparecen diferencias significativas cuando esta
asociacion se desagrega por tramos de edad: los/as adolescentes y jovenes de entre 16y
19 afios relacionan el mal con i mas ligadas a la di ién corporal (mied
rabia e irritabilidad), mi que los/as j6 de entre 20 y 24 afos lo relacionan més con
emociones ligadas a ivos (apatia, p pacié ledad y pesimismo)

L o

Grifico 6. Emociones que las personas |6

azgos relevantes que hemos encontrado en este estudio es la tendencia de las
etiquetar su malestar en términos de diagnédstico. Del total de jovenes, el

jera que su salud mental es normal, mala o muy mala. De ello/as, el 75% se identi
de los diagnésticos dlinicos de problemas de salud mental mas comunes en su

con algqunos
grupo poblacional. Solo una de cada cuatro personas de este grupo no se identifica con ningt
diagnostico clinico. Tres de cada cuatro se identifican con uno o varios diagnésticos.

Grafico 9. Personas que se identifican con un diagnéstico clinico

.Comlquuowsdudmnulu
normal mala o muy mala

. Se identifican con un diagnéstico

. No se identifican con un diagnés:

Del total de jovenes que respondieron en nuestra encuesta que se identificaban con un

2023

diagnéstico relacionado con la salud mental, casi el 37% lo habia obtenido a través de la busqueda
de informacion en internet. Un 29% habia recibido el diagnastico con el que se identificaban a
través de familiares, amigos o conocidos. Solo el 24,9% de ellos/as lo habia recibido a través

de un psicélogo o psiquiatra publico, mientras que el 23,2% habia sido diagnosticado por un
psicélogo privado.

Grafico 12. ;De dénde han obtenido el diagnéstico?

A través de informacion de Internet
Me lo han dicho familiares/amigos/conocidos

Me lo ha dicho un psicélogo/psiquiatra de sanidad publica

Me lo ha dicho un psicélogo/psiquiatra privado



https://www.fundacionmanantial.org/wp-content/uploads/2023/11/INFORME-SALUD-MENTAL-JOVENES-2023v2.pdf
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ESTRES TOXICO:

EXPERIENCIAS
ADVERSAS
INFANCIA

SISTEMA NEURO- CAMBIOS
ENDOCRINO- EPIGENETICOS
INMUNOLOGICO

— -—— oo
INTRAUTERO
ALTERACIONES || CAMBIOS ANATOMICOS Y FUNCIONALES->
ESTRUCTURALES sSN¢ CAMBIOS CONDUCTUALES. EMOCIONALES
Estrés Traumatico Infantil / TRASTORNOS SALUD MENTAL Y DETERIORO
(National Child Traumatic Areas Amigdala-Hipocampo-PFC
Stress Network o NCTSN) AMURGLOGICAS e el
L\ ‘ \

] V ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES J

https://www.analesdepediatria.org/es-experiencias-adversas-infancia-eai-la-articulo-51695403324002121


https://www.analesdepediatria.org/es-experiencias-adversas-infancia-eai-la-articulo-S1695403324002121
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~ Soledad en el momento presente

3

Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada

[no de cada cuatro jovenes sufre soledad. El porcentaje de jovenes de entre 16 y 29 afos que declara
sentirse en una situacion de soledad en el momento presente alcanza el 25,5%
‘ledadES
Grafico 1. Soledad no deseada en la juventud en Espana, 2023.

Soledad no descada; 25.5

Estudio sobre

juventud

y soledad
no deseada
en Espana ‘

Fuente: Encuesta sobre soledad no deseada en la juventud en Espafa, 2023

Juventud y soledad no deseada en Espafa

Algunos datos gue muestra el estudio son:

= El 25,5% de los jovenes espafioles de entre 16 y 29 afios se sienten solos actualmente.
= EI 69% de las personas de este mismo rango de edad se sienten solas ahora o se han sentido solas en algun

momento de su vida.
s Tres de cada cuatro jévenes que dicen sufrir soledad no deseada (75,8%) aseguran sentirla desde hace mas
de un afio, y casi la mitad (45,7%) desde hace mas de tres.

*» La soledad juvenil afecta mas a mujeres (31,1%) que a hombres (20,2%). Por edades, afecta en mayor

medida a jovenes de entre 22 y 27 anos
» Ademas, afecta especialmente a jovenes en desempleo, en situacion de pobreza, a jovenes que han sufrido

acoso escolar o laboral, con mala salud fisica o mental, con discapacidad, origen extranjero o LGTBI.



https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Estudio%20soledad%20juvenil_V12_accesible.pdf
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19.418 participantes. Las personas nacidas
entre 2000 y 2002 tuvieron puntuaciones de
problemas emocionales mas altas alrededor
de los 9 que las personas nacidas en 1991-
92. La ultima cohorte tuvo un inicio de
problemas mas temprano que la cohorte
anterior y mantuvo trayectorias promedio
mas altas desde alrededor de 11 aiios,
siendo las adolescentes las que mostraron
las trayectorias mas pronunciadas de
problemas emocionales. Las diferencias
entre cohortes alcanzaron su punto maximo
en general a los 14 aios.

Various explanations have been suggested for
the worsening of youth emotional symptoms,
including changes in young people’s lifestyles,
body image, use of digital technology, family
life, school life and academic pressure, social
relationships, and broader cultural and social
factors, such as increasing societal inequalities,
but to dafe there is scarce evidence linking
changes in purported explanatory factors and
secular change in emotional problem:s.

La comparacidon de dos cohortes de jovenes proporciona
evidencia de que, en comparacion con una cohorte
evaluados 10 anos antes, los problemas emocionales surgen
mads temprano en el desarrollo en la cohorte mas reciente, y
estos son especialmente pronunciados para las mujeres
durante la mitad de la adolescencia. Estos hallazgos tienen
implicaciones para la salud puUblica, planificacion vy
prestacion de servicios.


https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-0366(23)00175-X



http://www.areatecnologia.com/nuevas-tecnologias/internet-de-las-cosas.html

“Te falta calle™: ;v si el problema no es el exceso
de pantallas, sino el escaso tiempo al aire libre?

Distintos estudios cuestionan la idea de que los méviles estén minando la salud
mental de los jovenes v ponen el foco en la falta de contacto social fisico

mmmnnn.mn CARTELES
Y JUGAR A 1A PELOTA

Nafios juegan a las chapas en Leganés (Mades )



https://elpais.com/salud-y-bienestar/2024-06-02/te-falta-calle-y-si-el-problema-no-es-el-exceso-de-pantallas-sino-el-escaso-tiempo-al-aire-libre.html
https://blogluengo.blogspot.com/2012/02/los-ninos-y-la-calle-la-calle-como.html

Evolucion del numero de hogares por tamano

Entre 2024 y 2039 crecerian los hogares mas pequenos (de una o dos personas) y, en menor medida, los
de tres personas, mientras que los de cuatro personas 0 mas experimentarian una reduccion.

Nuamero de hogares por tamafo proyectados (2024-2039)

Crecimiento 2024-2039
1 de enero de 2024 1 de enero de 2039

Absoluto Relativo (%)
TOTAL 19.310.776 23 001927 3691151 1911
1 persona 5.433.969 7.708 869 2274900 4186
2 personas 5554171 7202370 1648 199 29 67
3 personas 3.867.242 3911568 44 326 1,15
4 personas o mas 4455394 4179120 -276 274 620
Poblacion en viviendas familiares 48 245 087 53.268 297 5023210 10 41
Tamano medio del hogar 250 232 -0,18 -1.31

Los hogares en los que vive una sola persona mostrarian el mayor incremento en los proximos 15 anos,
tanto en valores absolutos como relativos. En 2039 se llegaria a 7,7 millones de hogares unipersonales (el
\ 33.5% del total), con un incremento del 41,9% respecto a 2024.

INE, 2024


https://www.ine.es/dyngs/Prensa/PROH20242039.htm:~:text=Seg%C3%BAn%20esta%20proyecci%C3%B3n%2C%20el%20n%C3%BAmero,(un%2010%2C6%25).

Ejes esenciales de |la fragilidad emocional en
la adolescencia y juventud
La dificultad de

gestionar la
adversidad y el

El debilitamiento y
desplazamiento de

los vinculos fi
conflicto
Modernidad i Bt
liquida Contextos familiares en crisis La “inflacion” de la felicidad como
ZYCHEST BASHAN Entornos familiares escenario vital estable. gAdictos a la
sobreprotectores dopamina? T
i A 1" GREG LUKIANOFF
Redes sociales y presidon del grupo é%su';?gdelos de Teiel en el mnde A TRANSFORMACION
(narcisismo, envidia social, , o . @ 1oty f\| ,
quiebra en la comunicacion) La hiper-exigencia de “cumpilir los o SRR
N . | suefios” M
L, il o T N
S:?memdof digifales e influencia La generacion de grupos cada vez il = Ve
g2 lEtielose cerrados y homogéneos en las
' Fragilizacién de las relaciones relaciones interpersonales: la

consolidacion de los “bandos”

La hipotesis de la fragilidad. ses
necesario educar en la antifragilidad?

Entornos liquidos en las relaciones
y la virtualizacion de las relaciones
interpersonales
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La adolescencia sin
filtros en Instagram



https://elpais.com/sociedad/2021-11-07/la-adolescencia-sin-filtros-en-instagram.html

Los jovenes prefieren TikTok por encima de
Google para realizar busquedas

s por la perdida de un

Uy mmportante de st

» La primera red que logra hacerle sombra a TikTok es una vieja conocida: YouTube Shorts despega

LA VANGUARDIA
BARCELONA

< J



https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20220718/8414458/jovenes-prefieren-tiktok-encima-google-realizar-busquedas-pmv.html
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Byung-Chul Han: “El movil es un instrumento de
dominacion. Actiia como un rosario”

El fil6sofo surcoreano, una de las estrellas del pensamiento actual, profundiza en su
cruzada contra los ‘smartphones’. Estima que se han convertido en una herramienta
de subyugacion digital que crea adictos. En una entrevista exclusiva con EL PAIS,
Han afirma que hay que domar el capitalismo, humanizarlo
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[La muchedumbre solitaria
en los tiempos
de las redes sociales

\ DEUSTO

El dolor
adolescente

Cambia tu mirada

para empatizar
¢on sus problemas
y ayudarles
a resolverios

José Antonio Luengo

+Un libro escrifo desde la experiencia

y el amor por la infancia y la adolescencia.»

Del prélogo de Luis Fernando Lopez,

psicélogo sanitario, y creador de ISNISS

LA SUCIEDAD
J-|_ CANSANCIO

Herder

BESTSELLER DE THE NEW YORK TIMES

La generacuon
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Nuestra convivencia con el teléfono movil revela ciertas paradojas. El teléfono movil, que es un dispositivo para hablar, esta
erradicando la conversacion. Las redes sociales, que supuestamente iban a conectar a unos con otros, en realidad ponen a unos

y ofros juntos en soledad.



Impactos de |la hiperconectividad

(El individuo flotante. La muchedumbre solitaria en los tiempos de las redes sociales. Marino
Pérez, 2024)

Retroalimentacion Algoritmizacion del yo
continua (reforzadores (exhibiendo al usuario lo
intermitentes) que le gusta)

Uso fluido inmersivo
(contenidos sin fin)

Comparacion social
Efecto de suspense Presion social (atender, envidiosa (espiral
(incitando a ver qué mirar y responder autopromocion-envidia

pasa y miedo a rapido-conexion y canon de felicidad
perdérselo-FOMO) frecuente) aparente-generador de
malestar)

Impacto de influencers
(imagen fabricada o
Snubbing (desairar) sesgada y exhibida
incoherente con la
realidad propia)

Omnipresencia de los
dispositivos (vamping)
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= == Total jugadores Gltimos 12 meses

BASA DA E N LA EVI D E N CIA Figura 12. Evolucion de la prevalencia de un posible trastorno por uso de videojuegos entre los

estudiantes de 14-18 anos, segiin sexo y entre los que han jugado en los Gltimos doce meses
cosvdinadores (%). Espana, 2019-2021
e FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES)
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Figura 14. Evolucion de la prevalencia de un posible uso compulsivo de internet entre los estu-
diantes de 14 a 18 afios, segin sexo (%). Espana, 2014-2021
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES)




[ Screen exposure, mental health and emotional well-

being in the adolescent population: is it time for
governments to take action?
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Durante la Ulfima década, se han realizado multitud de estudios
epidemioldgicos con diferentes disenos. evaluando la asociacion entre
el uso de medios digitales y el bienestar psicolégico, incluido el
Incidencia de trastornos mentales y conductas suicidas.

En particular, la investigacion disponible se ha centrado muy a menudo
sobre el uso de smartphones en adolescentes, con efectos altamente
adictivos potencialmente, acunando el término “uso problematico del
smartphone" y desarrollando escalas especificas para medir el uso
adictivo o problemdtico de los mismos.

A pesar de algunas limitaciones metodolégicas y lagunas en el
conocimiento, sugieren que un mayor tiempo frente a la pantalla es
asociado con un deterioro del bienestar psicolégico, menor
auvtoestima, mayores niveles de insatisfaccion corporal, mayor
incidencia de trastornos alimentarios, peores resultados del sueno y
mayores probabilidades de sinftomas depresivos en los adolescentes.

Ademads, también se ha encontrado una asociacion significativa entre
el tiempo frente a una pantalla y un mayor riesgo de suicidio.
Finalmente, Se ha demostrado que la pornografia problemdtica es
altamente prevalece y es un gran motivo de preocupacion para
muchos departamentos de salud publica y gobiernos nacionales
porgue eventualmente podria estar asociado con conductas sexuales
agresivas.


https://jech.bmj.com/content/jech/early/2024/07/04/jech-2023-220577.full.pdf

3 Months: Print & Digital Tl M E Only €7.95 (EXTRA 50% saving on

Access the normal price)

o

CEBOOK

From Instagram's Toll on Teens to
Unmoderated ‘Elite’ Users, Here's a Break Down
of the Wall Street Journal's Facebook

Revelations
Instagram’s toll on teens’ mental health Se reconoce el impacto en la salud mental, con un
Facebook, which owns Instagram, has known for years that the  increment de un 13% en ideacidn suicida en Reino
photo sharing platform is harmful to the mental health of a Unido y de un 6% en EEUU

significant percentage of young users, and particularly teen
girls, according to a Journal report published Tuesday.



https://time.com/4793331/instagram-social-media-mental-health/
https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-documents-show-11631620739
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ALas muchas "mentiras” de Meta: "El cambio de nombre fue

una distraccion, proteger a la compania antes que a la
gente"

PELICULA

el dilema
de las redes

El dilema de las redes
20 | [7%] | 1134 min | Documental

£ste documental dramatizado analiza la peligrosa influendia de las redes

sodales, con expertos que avisan de los peligros de las herramientas creadas
oor ellos.

nizada por: Skyler Gisondo, Kara Hayward, Vincent Kartheiser



https://www.lasexta.com/programas/salvados/muchas-mentiras-meta-cambio-nombre-fue-distraccion-proteger-compania-antes-que-gente_20241013670c315be2e54f00017f95f2.html
https://www.netflix.com/es/title/81254224

Algunos escenarios de
especial preocupacion
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Sin limites en el tiempo




Los comportamientos mas frecuentes

 Los insultos en chats, foros de debate, redes sociales.
* El hostigamiento: envio de mensajes ofensivos reiterados.

- La denigracion: difusion publica de informaciéon despectivay .
falsa sobre una persona y/o la creacion y difusion de fotografias
alteradas digitaimente.

- La revelacion de informacion o imdagenes de otras ]personqs que
nunca habrian pensado en hacer publica dicha informacion o
imagenes.

- La difusion de rumores (gossip).

- La suplantacion de identidad: hacerse pasar por la victima para
enviar mensajes de contenidos negativos, crueles o fuera de
lugar a otras personas, o cambiar el perfil de la victima en las
redes sociales, o crear uno con su identidad.

« La difusion de grabaciones de imdgenes indignas, de agresiones
reales redlizadqas sobre Oo1ro, 0 1d "parejd reliz”.



https://hayderecho.expansion.com/2020/04/28/la-difusion-inconsentida-de-imagenes-o-grabaciones-obtenidas-con-consentimiento-la-sentencia-del-tribunal-supremo-de-24-de-febrero-de-2020/

Hipersexualizacion y
consumo de sexo digital


https://elpais.com/elpais/2017/05/30/mamas_papas/1496151116_106223.html



http://www.elmundo.es/promociones/native/2018/04/17/

INFORME

(DES)INFORMACION SEXUAL:
PORNOGRAFIA Y ADOLESCENCIA



https://www.savethechildren.es/informe-desinformacion-sexual-pornografia-y-adolescencia

El sexo en los jovenes, los duros
testimonios que sorprendieron a Jordi
Evole en Salvados: "La influencia del
porno machista se ve a diario”

Jordi Evole conversé con varias chicas y chicos para analizar como se viven las
relaciones sexuales entre los jovenes En Salvados: la mala educacion, Evole se

sorprendio con relatos que, en su opinion, “rayaban la violacion”. Lo repasamos en estos videos

El testimonio de una joven que sufrio
malos tratos con 16 anos deja sin
palabras a Jordi Evole: "Joder..."

Un grupo de jovenes se reunia en el ultimo Salvados con Jordi Evole para hablar de

Julia, una joven de 18 anos, dejo sorprendido a Evole. De forma natural, conté como
sufrio malos tratos por parte de su expareja cuando tenfa 16 anos: "El sabia mis
puntos débiles y me daba donde mas me dolia”

como viven el sexo y si es suficiente la educacion sexual que reciben. El testimonio de

)



https://www.lasexta.com/temas/salvados_la_mala_educacion-1
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La Moncloa

INICIO PRESIDENTE v GOBIERNO v CONSEJO DE MINISTROS v PRENSA v MULTIMEDIA v PRIORIDADES v ESPANA v

sta usted en Inicio > Prensa > Actualidad > lgualdad

La violencia de género entre las adolescentes disminuye pero aumenta la violencia sexual
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Viernes 12 de febrero de 2021

Esta es una de las conclusiones del estudio "La situacion de la violencia
contra las mujeres en la adolescencia en Espana” presentado por la
Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género.



https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/igualdad/Paginas/2021/120221-violencia-adolescentes.aspx

;Como afectan las pantallas a la salud?

€1 mal uso del mundo digital afecta a la salud fisica, mental, sexual y social
€n la Infancia y adolescencia también afecta al neurodesarrollo y el aprendizaje

-
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Sueiio RS Obesidad

Mayor riesgo de dormir menos horas por una INgesta mas caldrica
y un suefio menos reparador y disminucion de la actividad fisica

faliga visual
Con INiCio © empeocramiento &
y presencia de ojo rojo, picor y lagrimeo

IMPAICION SOCE

Masinformacion: - plandigitalfamiliar.aeped.es/




SOTIAILPUBL

7 3
& "5INFLUENCERS PARA
' CUIDAR TU SALUD MENTAL

DEPRESION EN LA ERA DIGITAL:
CAMO LAS REDES SOGHALES
\MPAGTAMNUESTRA MENTE




DAMEILIKE S

memegenerator. /













INVESTIGACION
Una meta-analisis, cuyos resultados han
sido publicados en la revista Molecular

Un estudio con mas de 700.000 Psychiatry, del grupo Nature, con datos de
192 estudios epidemioldgicos que

pqc.lentes perrmte establecer |la edad Cleincluyen 708.561 pacientes, determina la
Inicio de los diferentes trastornos edad en que suelen debutar los diferentes

mentales trastornos mentales.

21 de junio del 2021

Joaquim Radua, jefe del grupo de investigacion del
IDIBAPS Imagen de los trastornos relacionados con el estado

El trabajo, publicado en la revista Molecular Psychiatry, del grupo Nature, es una de danimo y la ansiedad; Marco Solmi, de la Universidad de
P . . L. . Padua; y Paolo Fusaro-Poli, del King s College de Londres.

meta-analisis con datos de 192 estudios epidemioldégicos que incluyen 708.561

pacientes para determinar la edad en que suelen debutar los diferentes

trastornos mentales.

La edad de inicio sigue un continuo

Un resultado del estudio es que la edad en la que empiezan mas trastornos mentales es a los
14 afos, una época en la que el cerebro esta experimentando unos cambios madurativos

importantes. Asimismo, el estudio concluye que la mayoria de los trastornos mentales van
apareciendo de forma ininterrumpida durante los primeros 25 afos de vida.
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Adolescencia Libre de
moviles

Quienes Somos - Conferencias Material ALM Hablan los expertos Argumentos Iniciativas Agenda

'X/:_+ Junto§somos mas fuertes
infﬁc,iizunaadd&ecemiasanas,cﬁticasylibta fA

Muy Imer-esame

Los peligros de una sociedad en la que
= los nifios ya no juegan por Dawvid Pastor

I/V Vico, filésofo y divulgador.



https://www.adolescencialibredemoviles.es/
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' agendcia @
Oepd .2 f{ by " '!-E Realiza tu busqueda sobre toda la web.. m Sede electronica Preguntas frecuentes
I datos -

Inicio LaAgencia v Derechos y deberes v Areas de actuacion v Publicaciones y resoluciones Internacional v Prensa y actualidac

(O Prensaycomunicacion ~ Noticias | ‘Hay mas riesgos en Internet que en la vida real), nueva campaiia de la Agencia y el Consejo General de la Psicologia

‘Hay mas riesgos en Internet que en la vida real’, nueva
campaiia de la Agencia y el Consejo General de la Psicologia

— 18 de Noviembre de 2024

B LaAgencia Espanola de Proteccion de Datos y el Consejo General de |a Psicologia lanzan una campana en la que
alertan de la adiccion que pueden generar algunos servicios de Internet, en especial en la infancia y adolescencia,
debido a la precocidad de acceso y el uso intensivo

®m Lacampana, orientada a familias, les emplaza a valorar los riesgos antes de entregar a sus hijos e hijas un dispositivo
movil, equiparando los efectos del uso de determinados servicios de Internet a la dependencia y adiccion que
generan algunas sustancias

® Lainiciativa cuenta con la colaboracion y el apoyo de Atresmedia, Mediaset Espana y RTVE, que van a emitir el spot en
sus respectivos canales

® Enlace al video: ‘Hay mas riesgos en Internet que en la vida real



https://www.youtube.com/watch?v=Txe-galN_jU

NOA

LA BARRA
LIBRE DI TAL

fundacién < 3

ATRESMEDIA %, ot

\ Campana 'No a la barra libre digital’ de la Fundacion Atresmedia y la AEPD



https://www.youtube.com/watch?v=QrYAsJn5c8U
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Trabajemos en clase la convivencia en las redes sociales

Trabajemos en clase la convivencia en las redes sociales

Busquedaenel
blog

Publico

Etiquetas

Cualquiera



https://www.is4k.es/blog/trabajemos-en-clase-la-convivencia-en-las-redes-sociales

“antallasHmigas

’ .
bservatorio

de Derechos de la Infancia \v

en el Entorno Digital

www.derechosinfanciadigital.org

plataforma Cofinanciado por
@ de infancia 'g antallas-'migas &sf S‘C"S?AN la Unién Europea



https://www.pantallasamigas.net/
https://www.pantallasamigas.net/observatorio-derechos-infancia-entorno-digital-espacio-participacion-adolescentes/

Por un uso Love de la tecnologia
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https://usolovedelatecnologia.orange.es/

Laura Baenay José Carlos Ruiz

Tecnologia, redes sociales
v pensamiento critico.

fla

| #TenemosLike |

MALASMADREs ¢ (WA mowistar



https://dialogando.com.es/

Coara!

GUIA ABUSO
DE INTERNETY

CIBERBULLYING

INFORMACION BASICA
E INDICACIONES
PARA FAMILIAS

El Consejo Escolar presenta las guias para alumnado, familias y
docentes sobre la navegacion segura en la red

0000

En el marco de 13 jornada "La navegacion segura de los jovenes es cosa de todos”. que contd con |a representacion de Ios tres sectores

la navegacion
segura de los

jovenes €s
cosa de todos



http://www.infocoponline.es/pdf/Gu%C3%ADa-abuso-de-internet-y-ciberbulling.pdf

Aprendizaje social

Relaciones interpersonales Expresion y Comunicacion

\ A
Trabajo en equipo

Compromiso Colaboracion

Aprendizaje
Investigacion Resolucion de dudas




El protagonismo

del alumando ,
' * 2. 829 - oy WWwWW
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P & v }
WWW ™ :
Los equipos de
apoyo en
convivencia

Materiales Web de convivencia de
la Comunidad de Madrid

http:/iwww.madrid.org/bvirtuall
BVCM016357.pdf WWW



http://www.injuve.es/sites/default/files/2017/42/publicaciones/documentos_5._promover_la_conviviencia_en_los_centros_educativos.pdf
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PSICOLOGIA

L A DEMADRID
$

TEMAS « ACERCA DEL BLOG CONSEJO EDITORIAL AVISO LECAL

PS )GIA € LA SA A EDUCATIVA

Los modelos de pr

jsluengo - Deg=

evencion en la escuela

-

«El crecimiento ocurre cuando los individuos confrontan problemas, luchan por
dominarlos y, a través de esa lucha, desarrollan nuevos aspectos de sus
habilidades, capacidades y puntos de vista sobre la vida™ (Carl Rogers)

José Antonio Luengo Latorre

«Lo que niegas te somete, lo que aceptas te transforma. Aquello a lo que te
resistes, persistes (Carl Jung)

«Cuanto mds te conoces a ti mismo, mds paciencia tienes para lo que ves en los
demds» (Erik Erikson)

PUBLICAR EN EL BLOG DE PSICOLOGIA

COMPARTE

00800

TEMAS

Bienestar y relaciones personales (44

a Intervendi6n Social (22

| Deporte y de |a Actividad Fisica (5

Trabajo, Organizaciones y Recurso

Psicologiz y Tecnologia (6)
Psicologia y Universidad (11)

Publicaciones en Psicol



https://blogpsicologia.copmadrid.org/los-modelos-de-prevencion-en-la-escuela/

Claves esencilales entorno familiar




"Uno recuerda con aprecio a
los maestros brillantes, pero
con gratitud a los que tocaron
nuestros sentimientos”

Carl JUn.g

P iodad

disfratarén.



https://www.youtube.com/watch?v=V7Oj9zMBMRA

 https://blogluengo.blogspot.com.es
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Mil gracias @jaluengolatorreg



https://blogluengo.blogspot.com/

Conviviendo con las Redes Sociales y las TIC
JORNADAS DE EDUCACION

25 de marzo de 2025 - Centro Montserrat Caballé
Arganda del Rey
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