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Algunas referencias sobre salud mental y bienestar emocional

- Comunidad de Madrid. Programa de bienestar emocional en el dmbito
educativo
https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/

- ISMIE, Programas de educacién emocional. Innovacioén y Formacion
https://innovacionyformacion.educa.madrid.org/proyectos-
buscador2keys&field tipo proyecto target id%5B337%5D=337

- Luengo, J.A. y Yévenes, R. (2024). La Promocion del Bienestar Emocional en los
centros educativos y la prevencion y deteccion de los desajustes y desérdenes
emocionales de ninos, ninas y adolescentes. Guia de recursos para la
elaboracién de planes en los centros educativos. Subdireccidn General de
Inspeccidn Educativa. Viceconsejeria de Organizacidn Educativa. Consejeria de
Educacién, Ciencia y Universidades de la Comunidad de Madrid. Recuperado
de:
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/1efaé19a-
f951-4111-aabc-
467fabéb6achb3/Nueva%20WEB/P%C3%BAblico/Atenci%C3%B3n%20Socioemocio
nal/PlanBienestarEmocional ene24.pdf2t=1705320661501

- Save the Children (WEB escuela de madres y padres).
https://www.savethechildren.es/escuela

- Save the Children. Guia “Cdémo te ha ido el dia”.
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2022-
07/Guia Como te ha ido el dia.pdf

- Subdireccién General de Inspeccidn Educativa. Atencién Sociemocional
https://www.educa2.madrid.org/web/sginspeccioneducativa/atencion-
socioemocional

Algunas referencias sobre convivencia, qQcoso escolar,
ciberacoso, ciberconvivencia y TIC

- Comunidad de Madrid (2020). La elaboraciéon del plan de convivencia en los
cenfros educativos
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050094.pdf

- Comunidad de Madrid. Web Convivencia: Recursos para los centros
https://www.educa2.madrid.org/web/convivencia/recursos-a-nivel-de-centro
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Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Ciberbullying, CIBERBULLYING
prevenir y actuar =l o
https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/new-canal- g o )
psicologia-tv/video/140/presentacion-la-guia-ciberbullying- ‘
prevenir-actuar-2014
https://www.copmadrid.org/web/ciudadania/psicologia-para-
la-vida-cotidiana/educacion-y-desarrollo-infantil/ciberbullying =
https://www.copmadrid.org/web/img db/publlCQClones/4c|berbully|nqsm pdf—
55750925%941de.pdf

Defensor del Menor en la Comunidad de Madrid. Guia para padres.
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx2id=713&tipo=
documento

Garmendia, M; Jimenez, F. y Larranaga, N. Bullying y ciberbullying:
victimizacion, acoso y dano. Necesidad de intervenir en el entorno escolar.
Revista espanola de pedagogia ano 77, n® 273, mayo-agosto 2019, 295-312.
https://www.revistadepedagogia.org/cgi/viewcontent.cgi¢article=2732&conte
xt=rep

INJUVE. Promover la convivencia en los centros educativos: el protagonismo del
alumnado
http://www.injuve.es/sites/default/files/2017/42/publicaciones/documentos 5.
promover la _conviviencia en_los centros educativos.pdf
INJUVE.N° 115

http://www.injuve.es/eu/node/71056

Luengo, J.A. (2019). El acoso escolar y la convivencia en los
centros educativos: guia para el profesorado vy las familias.
Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCMO16443.pdf

Luengo, J.A. Blog Educacién y desarrollo social
https://blogluengo.blogspot.com/search/label/Acoso%20entre%20iguales
https://blogluengo.blogspot.com/search/label/Convivencia

Save the Children. Yo a eso no juego
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/yo a eso no jue
go.pdf

https://www.savethechildren.es/escuela

Luengo, J.A. (2017). El jardin de los abrazos. Editorial Sentir.
https://editorialsentir.com/libro/el-jardin-de-los-abrazos-
9788426725912/

Luengo, J. A. (2020). El diario de Lola. Editorial Sentir
https://editorialsentir.com/libro/el-diario-de-lola-9788426728425/
Luengo, J.A. (2020). Ciberconducta y ciberconvivencia en la adolescencia: las
dos caras de una misma moneda. Cuadernos de Pedagogia, N° 510, Seccidén
Tema del Mes, Junio 2020.
https://www.cuadernosdepedagogia.com/Content/DocumentoTDC.aspx2par
ams=H4sIAAAAAAAEAMIMSHFTCTEAAMNDION]Y7Wy1KLizPw8WyMDIwWMDMONTt
bz8INQQF2fb0ryUTLTMVYNQUKJLMIEgX OSQyoJU25Ki0IST1KT8 GwUg-
JhBgAAZWWE7GIAAAA=WKE

Rosario Ortega Ruiz, Rosario del Rey Alamillo, José A. Casasl

Univ. Cdrdoba, Evaluar el bullying y el cyberbullying validacién espanola del
EBIP-Q y del ECIP-Q. Revista de Psicologia Educativa. COP Madrid. Vol. 22. NUm.
1.-2016. Paginas 71-79

https://doi.org/10.1016/j.pse€.2016.01.004
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- Ministerio de Educacién y Formacién Profesional. Materiales =
https://www.educacionyfp.gob.es/mc/sgctie/convivencia- b
escolar/recursos-nuevo/guias/acoso.html
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Sobre ciberconvivencia y ciudadania digital

- INCIBE. https://www.incibe.es/menores.

- Orange. Por un uso love de la tecnologia.
https://usolovedelatecnologia.orange.es/

- Pantallas Amigas. hitps://www.pantallasamigas.net/

- SeguresKola. https://www.segureskola.com/
https://gaptain.com/blog/segureskola-educacion-convivencia-digital/

- Telefénica: Dialogando. https://dialogando.com.es/

Algunas referencias de interes sobre conducta suicida

- Al-Halabi, S., Sdiz, P. A., Burén, P., Garrido, M., Benabairre, A., Jiménez, E., Cervilla,
J., Navarrete, M. |., Diaz-Mesa, E. M., Garcia-Alvarez, L., Mufiz, J., Posner, K.,
Oquendo, M. A., Garcia-Portilla, M. P., y Bobes, J. (2016). Validaciéon de la versidon
en espanol de la Columbia-Suicide Severity Rating Scale (Escala Columbia para
Evaluar el Riesgo de Suicidio). Revista de Psiquiatria y Salud Mental, 9(3), 134-142.
https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2016.02.002

- Asociacion de Profesionales en Prevencidon y Postvencidn del Suicidio
http://papagenoc.es/

- Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Proyecto “Hablemos de Suicidio™:
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/hablemos/suicidio

- Euregenas (2014). Directrices de actuacién para la prevencién, intervencién y
postvencién del suicidio en el entorno escolar. Paises participantes: Italia,
Bélgica, Suecia, Rumania, Finlandia, Alemania, Eslovenia, Reino Unido y Espaia.
Participantes Espaina: Escuela Andaluza de Salud PUblica, Fundacién Progreso y
Salud (Andalucia) y Fundacion Intras (Castilla y Ledn). Disponible en:
https://www.aepsal.com/wp-content/uploads/2016/09/Guia-prevencion-
suicidio-entornos-escolares.pdf

- Fonseca-Pedrero, E. y Diez, A. (2018). Conducta suicida y Juventud: pautas de
prevencion para familias y centros educativos. Revista INJUVE, n°. 120. Disponible
en:
http://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/2. conducta sui
cid vy juventud. pautas de prevencion pra familias y_centros educativos.pdf

- Fonseca-Pedrero y otros (varios autores). 2018). Ideacion suicida en una muestra
representativa de adolescentes espanoles. Revista de psiquiatria y salud mental.
Vol. 11. NUm. 2. pdginas 76-85. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-
revista-psiguiatria-salud-mental-284-articulo-ideacion-suicida-una-muestra-
representativa-S1888989117300988

- Fonseca-Pedrero, E., y Pérez de Albéniz, A. (2020). Evaluacién de la conducta
suicida en adolescentes: A propdsito de la escala Paykel de Suicidio. Papeles del
Psicodlogo, 41(2).106-115.
https://doi.org/10.23923/pap.psicol2020.2928

- Fonseca-Pedrero, E., Pérez-Albéniz, A. y Al-Halabi, S. (2022). Conducta suicida en
adolescentes a revision: creando esperanza a través de la accidn. Papeles del
Psicologo (2022), 43(3), 173-184
https://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/3000.pdf
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INFOCOP (2022). Se deber reforzar la atencidn psicoldgica comunitaria para la
prevencion del suicidio en la adolescencia. Entrevista a Francisco Villar Cabeza.
Recuperado de: http://www.infocop.es/view_article.asp2id=19752

Luengo, J.A. (2019). El acoso escolar y la convivencia en los centros educativos:
Guia para el profesorado vy las familias. Consejo Escola3 de la Comunidad de
Madrid (pp. 274-291) Disponible en:
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCMO16443.pdf

Luengo, J. A. (2019). Prevencidn del suicidio y centros educativos.
https://www.copmadrid.org/wp/prevencion-suicido-centros-educativos/
Luengo, J.A. (2020). Claves para la prevencién del suicidio en los centros
educativos.
https://www.copmadrid.org/wp/claves-para-la-prevencion-del-suicidio-en-los-
centros-educativos/

Luengo, J.A. (2021). La necesidad de los programas para la prevencidon de la
depresidn (y svicidio) en los centros educativos.
https://blogluengo.blogspot.com/2017/12/la-necesidad-de-los-programas-
para-la.html
Luengo, J.A. (2022). Salud mental y centros educativos: el valor de las distancias
cortas. Blog del Colegio de la Psicologia de Madrid. COP Madrid. Disponible en:
https://www.copmadrid.org/wp/salud-mental-y-centros-educativos-el-valor-de-
las-distancias-cortas

Luengo, J.A. (2023) Prevencién del suicidio en la adolescencia: cuidar la accién,
porgue no todo vale. Blog de la Psicologia. COP Madrid
https://www.copmadrid.org/wp/prevencion-del-suicidio-en-la-
adolescencia-cuidar-la-accion-porgue-no-todo-vale/ o

adolescente

Luengo, J.A. (2024) Promover el bienestar psicolégico en los centros
educativos: la necesidad de actuar con criterio. Blog de la
Psicologia. COP Madrid. Disponible en:
https://blogpsicologia.copmadrid.org/promover-el-bienestar-
psicologico-en-la-infancia-y-la-adolescencia-en-los-centros-
educativos-la-necesidad-de-actuar-con-criterio/

Nadine Kaslow. (2018). Suicidio en la adolescencia. 3Cudles son los factores de
riesgo? Instituto de la Mente Infantil (Child Mind Institute). Disponible en:
https://childmind.org/article/suicidio-en-adolescentes-cuales-son-los-factores-
de-riesgo/

Observatorio del suicidio en Espana. Disponible en:
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio/

OMS  Suicidio. Disponible en: https.//www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/suicide

Proyecto ISNISS. Investigacidon y prevencidén del suicidio. Disponible en:
https://www.isniss.es

Psicologos Princesa 81. Pautas clave para tratar a una persona con riesgo
suicida: Qué hacer y Qué no hacer

Recuperado de: https://psicologosprincesa8l.com/blog/pautas-tratar-persona-
riesgo-svicida/

Red AIPIS. Disponible en: https://www.redaqipis.org

Teléfono de la Esperanza. Disponible en: https://www.telefonodelaesperanza.org
Teléfono contra el suicidio La Barandilla. Disponible en:
https://www.labarandilla.org/telefono-contra-el-suicidio/

UNESCO (2024):_Aportes para la ensenanza de habilidades socioemocionales.
Disponible en: Aportes para la ensenanza de habilidades socioemocionales:

Luengo, J.A._(2023) El dolor adolescente. Plataforma editorial |15'l palor
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Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE 20192) - UNESCO Biblioteca
Digitall

Algunas referencias de interés sobre autolesiones

- Asociacién Espanola de Pediatria (2023). Autolesiones y conducta suicida en
ninos™ y adolescentes. Lo que la pandemia nos ha desvelado. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403322002958

- FAROS. 9/3/2021. INFORME. Una mirada a la salud mental de los adolescentes.
Claves para comprenderlos y acompanarlos. Recuperado de:
https://faros.hsjdbcn.org/es/cuaderno-faro/mirada-salud-mental-adolescentes-
claves-comprenderlos-acompanarlos

- FAROS. Sant Joan de Déu. 4/5/21. “Las autolesiones son cada vez mds frecuentes
en adolescentes no necesariamente afectados de un trastorno mental severo™.
Recuperado de:
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/autolesiones-cada-vez-mas-frecuentes-
adolescentes-no-necesariamente-afectados-trastorno

- FAROS. Sant Joan de Déu. 29/09/2021. sPor qué te haces dano? Introduccion a
la conducta autolesiva. Recuperado de:
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