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Hoy, en el Dia Internacional de la Mujer, nos unimos en una sola
voz para celebrar nuestros logros y reconocer los desafios que
aun enfrentamos. Somos personas de todas las edades, razas, reli-
giones y orientaciones sexuales,y estamos unidas en nuestra lucha
por la igualdad.

Reconocemos el valor de cada muijer, su fuerza y su capacidad para
cambiar el mundo. Recordamos y agradecemos el esfuerzo a todas
las mujeres que han luchado antes, a las que luchan hoy y a las que
lucharan mafnana.

El Dia Internacional de la Mujer sirve como una plataforma global
para sensibilizar sobre las cuestiones de género y movilizar el apo-
yo y los recursos para abordar estas problematicas. Pero también
es un dia para la unidad y la solidaridad entre las mujeres de todo
el mundo, independientemente de su cultura, origen étnico o con-
dicién socioecondmica.

Lo que hoy celebramos es mucho mas que una fecha para dar a

conocer los logros de las mujeres; es un llamado a la accién para

continuar trabajando hacia una sociedad mas justa e igualita-

ria. Este dia nos recuerda la importancia de la lucha continua

por la igualdad de género y el empoderamiento de todas las
mujeres y nifas en todo el mundo.

La sociedad mundial no puede progresar a costa de ellas
ni sin ellas, tal y como expresa ONU Mujeres, cuyo lema
para este 2024 es Financiar los derechos de
las mujeres: acelerar la igualdad, lo que
supone que “invertir en las mujeres es
un imperativo desde la perspectiva de
derechos humanos”. La lucha feminis-
ta apela al conjunto de la ciudadania a
comprometerse en lograr una socie-
dad mejor y equitativa, una socie-

dad mas democritica y justa.

La tarea es ardua, pero no por
ello vamos a caer en el desa-

liento. En esta labor debemos implicarnos todas y todos desde cual-
quiera que sea nuestro ambito de influencia. La defensa de la mujer
implica también formar y educar para que las redes sociales no se
conviertan en herramientas de discriminacion y acoso. Garantizar un
ambiente digital seguro y positivo es esencial para el bienestar y el
desarrollo integral de las mujeres en la sociedad actual.

Las mujeres tenemos muchas barreras para tomar decisiones sobre
nuestra vida, sobre todo, si tenemos discapacidad.

Cuando participamos en igualdad de condiciones también podemos
disfrutar del resto de derechos, por ejemplo, del derecho a la educa-
cion, la salud, el trabajo y los derechos sexuales.

Por ello reivindicamos entre otras medidas, mas ayudas para que las
empresas contraten a mas mujeres con discapacidad, sobre todo a
mujeres con grandes necesidades de apoyo y ayudas para que las
organizaciones de mujeres y nifias con discapacidad puedan impulsar
nuestra participacion en la sociedad.

Queremos resaltar las funciones de las mujeres voluntarias, estas
encarnan una fuerza vital y un pilar fundamental en el tejido humani-
tario de las diversas organizaciones. Su compromiso y dedicacién es
la esencia misma de la labor altruista que las caracteriza en todo el
mundo. Rompen barreras, desafian estereotipos y demuestran que
el altruismo no conoce limites de género. Su contribucién no solo
impacta en el presente, sino que también sienta las bases para un
futuro mas justo, inclusivo y solidario.

La aportacion de las mujeres a lo largo de la historia en todos los
ambitos es incuestionable, y lo que queremos manifestar en esta
fecha es nuestro convencimiento de que las mujeres continuaran
aportando junto a los hombres los valores y principios necesarios
para construir un mundo mejor.

Nos oponemos firmemente a cualquier forma de discriminacién de
la mujer; ya sea en el hogar, en el lugar de trabajo, en la educacién o
en cualquier otro ambito de la vida. Luchamos por un mundo en el
que todas las personas sean valoradas y respetadas por lo que son,
no por su género.



Sigue existiendo desigualdad en todos los ambitos de la vida y es
deber de la sociedad cambiarlo. Cuando somos jévenes no po-
demos salir y disfrutar como lo hacen nuestros amigos, siempre
tenemos que vigilar nuestra copa y no beber demasiado. Cuando
estamos trabajando y con hijos nos tenemos que esforzar mas
que nuestras parejas, no solo profesionalmente, sino también en
casa. Mujeres, empoderaos, luchad por lo que queréis y por lo que
creéis, porque asi es como se cambia la sociedad. Lucha por ti, por
tu madre, por tu hermana y por tu hija.

En este 8 de marzo, reafirmamos nuestro compromiso con la
igualdad de género. Creemos en la igualdad, la equidad, el empo-
deramiento, la no discriminacion, la sororidad, la educacién y la
participacion activa como pilares fundamentales para construir un
mundo mas justo y equitativo para todas las personas. Luchamos

por un futuro en el que todas las mujeres tengan las mismas opor-
tunidades y derechos. Juntas, podemos lograr cambios significativos.

En Arganda contamos desde hace mas de 30 afos con el Consejo
de la Mujer, un espacio en el que las mujeres y hombres de nuestro
municipio denunciamos, proponemos, consensuamos Y trabajamos
para conseguir la igualdad real. El Consejo de la Mujer debe ser res-
petado y potenciado por las instituciones,atendiendo sus peticiones
y propuestas, y respetando sus acuerdos.

Hoy, en el Dia Internacional de la Mujer, nos comprometemos a
seguir luchando hasta que todas las mujeres sean verdaderamente
libres e iguales. Porque cuando las mujeres prosperan, el mundo se
enriquece.

#PORLOSLOGROSALCANZADOS
#PORTODOLOCONSEGUIDO
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COMIDA POR LA IGUALDAD

Reservar previamente en la cafeteria.
Precios: Socios 6,50 € - No socios 9,00 €.

13:30 h. Cafeteria del Centro de Mayores (Paseo de la Estacion, 5)

PRESENTACION DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES ‘8 DE

MARZO, DIiA INTERNACIONAL DE LA MUJER’
Proyeccion del video ‘Mujeres pioneras.
Lectura del manifiesto elaborado por el Consejo de la Muijer.

18:00 h. Centro de Mayores (Paseo de la Estacién, 5)

TALLER DE DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES
‘CELEBRANDO CON FUERZA’
Organiza: Club Judo Arganda.
Inscripcion a través del codigo QR —>
Aforo max.: 45 plazas.

18:30 h. Sala Judo Planta -1 - C. D. Principe Felipe
VIERNES +DIVER: GINCANA DE LA MUJER

Inscripcion a través de cria@argandadelrey.es a partir del 1 de marzo a
las 10 h. Edades de 8 a 11 aios.

17:30 h. CRIA ‘La Pecera’ (C/ Presidente Felipe Gonzilez, 17)

TALLER DE DECORACION DE TOTE BAGS

‘DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER’

Inscripcion a través de oij@argandajoven.com a partir del dia 1 de marzo.
Edades de 12 a 17 afos.

17:30 h. Enclave Joven (C/ Mar de Alboran, 1)
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BAUTISMO DE BUCEO
Organiza Club de Submarinismo Arganda.
Incripcidn a través de: argandasubmarinismo@gmail.com

10:30 h. Piscina cubierta C. D. Principe Felipe

TEATRO: “CRONICAS DE UN PUEBLO INGLES’

Grupo de Teatro Femenino Plural.

Entrada gratuita con invitacion en:
https://www.notikumi.com/channel/ayuntamiento-de-arganda-del-rey

20:00 h. Auditorio Montserrat Caballé (C/ Mar de Alboran, 1)
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PARTIDO DE LAS MADRES
Partido conmemorativo por el Dia de la Mujer.
Organiza: U.D. La Poveda.

10:00 h. Campo de fiitbol polideportivo Virgen del Carmen (La Poveda)

VISITA GUIADA POR MADRID: ‘LA INFLUENCIA DE LA

MUJER’

Recorrido por varios puntos de Madrid-Centro rememorando a una
veintena de mujeres que han contribuido a la historia.

Incripcidn a través de: igualdad@argandadelrey.es

A partir del 28 de febrero (indicando n° de personas, teléfono y correo
electrénico de contacto). Plazas limitadas hasta cubrir aforo.

Salida a las 10:00 h. en autobis desde el Metro de Arganda. Regreso
aproximado a las 13:30 h.
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CUENTOS BUFONESCOS A CARGO DE JUAN GAMBA
Inscripcién desde el 11 de marzo llamando a la biblioteca, telf. 918711344
- ext. 4704. Para publico familiar. A partir de 4 anos.

18:00 h. Biblioteca Almudena Grandes (C/ Formentera, 1 - La Poveda)
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ENTREGA DEL PREMIO MUJER ARGANDA EDICION XVII
(ASOCIACION AVA)
13:00 h. Café-Teatro Enclave Joven (C/ Mar de Alboran, 1)
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‘SIEMPRE NOSOTRAS’
Artistas: Esperanza Gonzalez Perlado (pintura y escultura) Laura de
Miguel (textos poéticos) y Carolina Rivera Vazquez (pintura digital).

Del 1 al 14 de marzo. Casa del Rey (Avenida del Ejército, 7)

Horario: de lunes a sabado de 17:00 a 20:30 h., domingos y festivos de
11:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 h.

‘ELAMORY EL ARTF’

Obras de pintura y escultura de los artistas locales Susana Garcia Bravo y
Julio Murciego.

Del 15 al 31 de marzo. Casa del Rey (Avda. del Ejército, 7)

Horario: de lunes a sdbado de 17:00 a 20:30 h., domingos y festivos de
11:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30 h.
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MUJERES EN GUERRA

Biblioteca Pablo Neruda. Sala de préstamo. Del 1.al15de marzo s

NINAS VALEROSAS \

Bibliotecas Pablo Neruda y Almudena Grandes. Sala infanﬁl. Del1 al 15

de marzo | &8
/
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