NORMAS DE FUNCIONAMIENTO S

Es requisito imprescindible ser socio del Centro de Mayores
del Ayuntamiento de Arganda del Rey.

Los cursos y talleres tendrdn su desarrollo temporal en el
periodo comprendido entre el 2 de octubre de 2023 y el 28 de
junio de 2024.

Los periodos y dias vacacionales para el curso 2023-2024
seran los siguientes:

e 12 de octubre de 2023

* 1denoviembre, 6,7y 8 de diciembre de 2023

» Navidad: del 23 de diciembre de 2023 al 7 de
enero de 2024, (ambos inclusive)

» Semana Santa: Del 25 al 31 de marzo de 2024
(ambos inclusive).

» 1y2demayode 2024

Los talleres se impartirdn en el Centro de Mayores de Arganda
del Rey, salvo aquellos que se especifique otro centro.

La no asistencia a clase por parte del alumno/a no da derecho
a ser recuperada en otra sesion y grupo distinto al que
estuviera inscrito/a.

Para llevar un justo control del aprovechamiento de las
actividades, los profesores pasan lista en clase al inicio de
cada sesion, notificando a la secretaria del centro cuantas
incidencias se hubieran producido.

Las faltas de asistencia (temporal o definitiva) deberan ser
comunicadas en la secretaria del Centro de Mayores. La falta
de asistencia durante 3 semanas seguidas al curso supondran
la baja definitiva en la actividad.

Los materiales fungibles y de uso personal individual correrdn
a cargo de cada alumno/a

El numero minimo de alumnos/as exigible para la apertura y
mantenimiento de cada taller se establece en funcion de la
materia y la demanda de cada actividad.

Si durante el desarrollo de una actividad, no alcanza un
nimero minimo del 70 por ciento de las plazas ofertadas, la
Concejalia podra suspender dicha actividad.

NORMAS DE INSCRIPCION %;ggo

Las plazas en las actividades se consideran personales e
intransferibles.

Cada socio podra inscribirse como maximo en 2 talleres de
una modalidad y 1 de otra, es decir, 2 con cuota de pagoy 1
gratuito o 1 con cuota de pago y 2 gratuitos.

En caso de apuntarse tinicamente a 2, podra ser con cuota de
pago o gratuito indistintamente.

Los talleres “abiertos” no computan para el maximo.

Cada socio podrd presentar una nica inscripcion, en caso de
detectar una inscripcion duplicada, se procedera a anular las
dos y pasaria la solicitud al dltimo lugar.

Para inscribirse en los talleres de niveles que no sean de
iniciacion sera condicion indispensable poseer un nivel
de conocimientos o aptitudes previos de la materia. En
caso de que se evidencie por parte del profesorado que
algan alumno/a no los posee, se procedera
automaticamente a la suspension de plaza, sin que por
esto se pierda el derecho a poder inscribirse en otro
taller de la misma materia, acorde a su nivel de
conocimiento.

Los talleres gratuitos de duracion reducida conllevan la
solicitud de informacidn, DNI, etc. para la base de datos de las
plataformas de voluntariado que llevan a cabo los cursos.

Podrd haber una lista de espera de mdximo 2 personas para
aquellas actividades que dispongan de otros horarios
ofertados, en caso de no querer otro horario se considerara
que no estd en lista de espera.

Se generara posteriormente una lista de espera por actividad
una vez {1119 se hayan ocupado todas las plazas de los horarios
disponibles de cada actividad.

Para las actividades con cuota de pago sera obligatorio
Empmcinnar el nimero de cuenta para la domiciliacion
ancaria correspondiente. En caso de devolucion se genera
una comision de 0,44€ por recibo devuelto por razones no
imputables al Ayuntamiento. Que posteriormente debera
abonar el usuario mediante ingreso o transferencia bancaria.

Los pagos se realizaran por periodos trimestrales, es decir:

15 €/trimestre por cada taller.
9 €/trimestre por cada taller segiin renta (1).

Iniciado el curso no se efectuara ninguna devolucion a no ser
por causas imputables al Ayuntamiento.

TALLERES PARA

PERSONAS
MAYORES

ARGANDA DEL REY 2023-24




TALLERES CON CUOTA DE PAGO

TALLER

DIAS

AREA DE HUMANIDADES, IDIOMAS Y TECNOLOGIAS

Historia del Arte %
Historia de Espana NUEVO
[mglas Inicio

Inglés 1

Ingles 2 C.5. de la Poveda
Francés

Infarmdtica iniciachn 1

C.C Pilar Mirg

Informatica iniciacsbn 2
Informética iniciaciin 3 NUEVD
Informatica medio 1
Informatica medio 2
Infarmatica medio 3 NUEVD
Informatica avanzado 1
Informdtica avanzade 2

Manualidades 1 % C-C. Pilar Mird
Manualidades 2 % C.C. Piar Mird
Pintura s L0 Piar Mird
AREA DE MUSICA Y BAILE

Bailes de salén miciacidn

Bailes de salén medio 1

Bailes de salén medio 2

Bailes de salén avanzado

Zumbal ¥ C.C. Prlerr Mird
Zumba 2 .0 Pl Mird
Baile moderno 2 C.C. Pilar Miro
Sevillanas ini » C.C. Pifar Mird
Sevillanas meda’s C.C. Pifar Mird
Sevillanas AVA 1 C.C Pylar Mird
Sevillanas AVA 22 C.C. Piiar Mird
Flamenca > C.C. Pilar Mird
Castanuelas > C.C. Pigr Mirg
AREA DE BIENESTAR Y SALUD

Memoria preventiva 1
Memoria preventiva 2
Memaria preventiva 3 NUEVD

Taichi micio

QI gong

Taichi avanzado > C.L Pilar Mird
Yogald» C.C. Priar Mird
Yoga2® LC.C. Pifar Mirt
Yoga3d E.C. il Mird
Yoga 4> NUEVD C.C. Pilar Mird
Pilates 1> C.C. Prlar Mird
Pilates 2 C.C. Pl Mird

AREA DE MANTENIMIENTO FiSICO
Gimnasia Madrugadores NUEVO
Gimnasia nivel iniciacion 1

Gimnasia nivel medio 1

Gimnasia nivel avanzado 1

Gimnasia nivel iniciacion 2

Gimnasia nivel medio 2

Gimnasia nivel avanzado 2

Endurance (resistencia)

Gimnasia Poveda 13 C.I. Povedln
Gimnasia Poveda 2 > C.1. Poviedi

Martes
Jueves
Migrcoles
Migrcoles
Martes
Lunés
Lunes
Martes
Lunes
Lunes
Martes
Lunes
Jueves
Martes
Martes
Martes
Jueves

Jueves
Jueves
Viernes
Viernes
Lunes — Midreolas
Lunes — Midrcolas
Lunes - Miércoles
Lunes - Miércoles
Lunes — Migrcoles
Lunes -Midreodes
Viernes
Lunes -Migrcoles
Viernes

Migrcoles
Lunes
Lunes

Martes y Jueves
Martes y Jueves
Martes y Jueves
Martes iy Jueves
Martes y Jueves
Lunes y Migrcoles
Lunes y Miércoles
Lunes y Migrcoles
Lunes y Migrcoles

Lunes y Migrcoles
Lunes y Miercoles
Lunes y Miercoles
Lunes y Miercoles
Lunesy Miercoles
Lunes y Migrcoles
Martes y Jueves
Martes y Jueves
Martes y Jueves
Martes y Jueves

HORARIO

17:30 = 19:00
930 -11:00
9:30=-11:00
11:00-12:30
9:30 - 11:00
11:30-13:00
16:00-17:30
16:00-17:30
9:30-11:00
17:30-1%:00
17:30-19:00
11200 = 12:30
1600 =17:30
17:30 - 19:00
9:30-11:30
11:30-13:30
10:00 - 12:00

16:15-17:45
17:45=-3915
16:15-17:45
1745 =115
1115 - 1200
12:00 - 12345
12:00-12:45
200 -9:45
9:45=10:30
11:15-12:00
9:30=11:00
10:30-11:15
11:00 -12:30

17:15=1915
17:15=-1915
09:30=11:30
215-10:15
10:15-11:15
11:30-12:30
1115=-1215
1215-1315
10:00-11.00
900 -10:00
12:00-13:00
11:00-12:00

0B:30-9:15

9:15-10:00

10000 - 10:45
10:45-11:30
11;30-12:15
1215-13.00
11:30=-12:15
12:15-13:00
9:30-10:15

10:15 -11:00

TALLERES GRATUITOS CALENDARIO DE INSCRIPCIONES

TALLER DIAS HORARIO
Balillos® £.5.de ln Povedo Martes 16:00 - 18:00 | e
Costuray mantaledades» C.5.de bz Poveda Jueves 16:00=18:00

Recogida de solicitudes desde el 28 de agosto hasta el 14 de

Mejora del lenguaje escito Miércoles 11:00-12:30 septiembre, de lunes a viernes en horario de 10:00 a 13:00 0
Memoria 1 (Maria) Martes 17:00-18:30 & .
Memaria 2 (M? José) Jueves 11:00-12:30 de 16:00 A 19:00.
Memaria 3 (M* José) Juoves 16:30 - 18:00 :
Memoria 4 (Maria) CsdelePoveds  Martes 11:00- 12:30 Sorteo para matriculacion: el 15 de septiembre a las 9:30
Cone y confeccidn 1% L. Priar Mirg Lunes 10:00 - 1.2:00 hnras en El Centru de Ma}iures
Carte y confeccion 25 C.C Pilar Mird Miércoles 16:00 - 17:30 ’
Cocina con ricroondas 13 C.C Prigar Mirg Maries 17:00-18:30 ; . i -
Cocinaconmicroondas 2y €. Pikir Mird Jueves 17:00-18:30 Las matriculas se realizardn de manera automatica por
:_inﬁ == - BRikinel, ”:rco'ﬂ* 1;;'”- ﬂ;“;* riguroso orden segn sorteo, del 15 al 22 de septiembre. Se

sica y lengua inglesa artes 130 -11; . P .
iy i e comunicara telefnmcafpgnte a todos lug socios que no tengan
Lectira compartia Joeves 11:00-12:00 plaza en los talleres solicitados, con el fin de reubicarlos en
Guitarra Martes 11:15-13:00 otro horario 0 actividad.
Canto Lumes 16:30 - 18:00
Gimnasia al aire libre 1 Martes - Jueves 10:45-11:30 Z i : s 4
R R TR Se publicaran los listados de admitidos en los talleres el dia 25

de septiembre.

A partir del 2 de octubre se pueden inscribir todos aquellos
s0cios que no presentaron solicitud antes del sorteo, o bien
aquellos que quieran apuntarse a alguna actividad mas, en

TALLERES GRATUITOS DE DURACION REDUCIDA i e
funcion de las plazas disponibles.

Los siguientes talleres duran un periedo determinado, en funcidn de los

contenidos que se imparten, por lo que cada cierte tiempa se renovaran los

alumnos que asisten.

Es muy importante la asistencia continuada, ya que no son clases que se puedan

recuperar mas adelante y siguen un temario cerrado.

La informacién contenida en este folleto puede sufrir
modificaciones posteriores derivadas de la reorganizacion de
las actividades o por causas imputadas a errores tipograficos.

TALLER DiAs HORARIO

Informatica y TICS (Cruz Roja) Martes 11:00-12:30

iedoyeatica y TIG5 (e Roj) Nt ot * Socios con rentas mensuales inferiores a 913,61€ con una persona
Peviot e B Lie i Vises L3620 como unidad familiar, correspondiente a la pensidn minima de

Jubilacion con 65 afios y rentas inferiores a 1.370,41€ con dos personas
como unidad familiar, correspondiente a la suma de otra media
pensidn minima.

TALLERES ABIERTOS

Los siguientes talleres, por su disefio y espacio que utilizan tienen un aforo a
criterio del profesor voluntario, por lo que la inscripcitn a ellos no computard en
el ndmero de talleres a los que pueden apuntarse inicialmente.

TALLER pias HORARIO
Aficidn a las sevillanas (Angel) Lunes 16:30 - 18:00
Aficidn a las sevillanas (Adelina) Martes 16:30 - 18:00
Baile en linea inicio Migrcoles 16:00-17.00
Baile en linea media Migrcoles 18:00 = 18:00
Baile en linea avanzado, parejas Migrcoles 18:00 = 1%:00
Cineférum 1 viernes al mes 16:00 =18:00
Cine 1viernes al mes 16:30 - 18:30

PROCESO DE ADMISION TALLERES 23/24
PLAZO DE INSCRIPCION Y FORMALIZACION DE MATRICULA

Al objeto de evitar colas, agilizar el procedimiento y ofrecer a
todos los socios las mismas oportunidades de realizar las
actividades ofertadas para el curso 2023/2024, el proceso de
inscripcion se realizard de la siguiente manera:

Se recogen y numeran todas las solicitudes, posteriormente
se realiza un sorteo para determinar a partir de qué nimero
de solicitud se comienza a inscribir.

A partir del nimero que salga en el sorteo se iniciard el
proceso de matriculacion hasta cubrir todas las plazas,
inscribiendo directamente y por orden de solicitud en las
actividades elegidas.

Cuando la actividad elegida ya esté completa, se llamara a
los socios para ofrecerles otro horario, pudiéndose quedar
en lista de espera hasta un maximo de 2 socios. En caso de
no haber otro horario disponible pasara a formar parte de
una lista de espera unica por actividad, para ser llamado
para cualquier horario que quede disponible.

Una vez inscritos todos los usuarios se publicaran en el
tabldn los listados con los socios admitidos en cada
actividad, y la lista de espera correspondiente.

A partir de ese momento ya podran inscribirse aquellos
50Cios que no presentaron solicitud antes del sorteo,
también podrdn apuntarse a mas actividades en caso de
quedar plazas libres,

Para cualquier duda o aclaracién pueden dirigirse a la Ei-'f“ﬂ
Secretaria del Centro de Mayores de Arganda del Rey. <




