VORMAS DE fUNCIOVAMIENVTO
1. Es requisito imprescindible ser socio del Centro de Mayores del
Ayuntamiento de Arganda del Rey.

2. Los cursos y talleres tendran su desarrollo temporal en el periodo
comprendido entre el 3 de octubre de 2022 y 30 de junio de 2023.

3. Los periodos y dias vacacionales para el curso 2022-2023 seran los
siguientes:

¢ 12 de octubre de 2022
¢ 1 de noviembre, 6 y 8 de diciembre de 2022

¢ Navidad: del 23 de diciembre de 2022 al 8 de enero de 2023,
(ambos inclusive)

¢ Semana Santa: Del 3 al 9 de abril de 2023 (ambos inclusive)
e 1y 2de mayo de 2023

4. Las plazas en las actividades se consideran personales e intransfe-
ribles.

5. Lano asistencia a clase por parte del alumno/a no da derecho a ser

recuperada en otra sesion y grupo distinto al que estuviera inscrito/a.

6. Para llevar un justo control del aprovechamiento de las actividades,
los profesores pasaran lista en clase al inicio de cada sesion, noti-
ficando a la Secretaria del Centro cuantas incidencias se hubieran
producido.

7. Las faltas de asistencia (temporal o definitiva) deberan ser comuni-
cadas en la Secretaria del Centro de Mayores. La falta de asistencia
durante 3 semanas seguidas al curso supondran la baja definitiva en
la actividad.

8. Los materiales fungibles y de uso personal individual correran a
cargo de cada alumno/a.

9. Elnimero minimo de alumnos/as exigible para la apertura y man-
tenimiento de cada taller se establece en funcion de la materia y la
demanda de cada actividad.

10. Si durante el desarrollo de una actividad, no alcanza un nimero
minimo del 70 por ciento de las plazas ofertadas, la Concejalia podra
suspender dicha actividad.

11. Para inscribirse en los talleres de niveles que no sean de iniciacion
sera condicion indispensable poseer un nivel de conocimientos o
aptitudes previos de la materia. En caso de que se evidenciase por
parte del profesorado que algun alumno/a no los posee, se proce-
dera automaticamente a la suspension de plaza, sin que por esto
se pierda el derecho a poder inscribirse en otro taller de la misma
materia, acorde a su nivel de conocimiento.

12.En aquellos talleres que coincidan en la misma tematica (por ejem-
plo, Sevillanas) solo podran inscribirse en uno de ellos, ya sea con
cuota de pago o gratuitos.

13.En los talleres con o sin cuota de pago cada socio podra inscribirse
en un maximo de 3 talleres de cada tipo. Los talleres se impartiran
en el Centro de Mayores de Arganda del Rey, salvo aquellos que se
especifique otro centro.

14. Los talleres gratuitos de duracion reducida conllevan la solicitud de
informacion para la base de datos de las plataformas de voluntaria-
do que llevan a cabo los cursos.

PROCESO DE ADMISIONV TALLERES 2022/2023

Al objeto de evitar colas y ofrecer a todos y todas los/as interesa-
dos las mismas oportunidades de realizar las actividades ofertadas
para el curso 2022/2023 se procedera a realizar un sorteo con
todos los nimeros de las solicitudes entregadas.

A partir del nimero que salga en el sorteo se iniciara el proceso
de matriculacion hasta cubrir todas las plazas. Las personas que
queden en Lista de Espera seran llamadas por riguroso orden para
cubrir las plazas vacantes que vayan produciéndose.

Para cualquier duda o aclaracion pueden dirigirse a la Secretaria
del Centro de Mayores de Arganda del Rey.

¢ Recogida de Solicitudes hasta el 13 de septiembre, de
lunes a viernes en horario de 10:00 a 13:00.

e Sorteo para matriculacion: el 14 de septiembre a las 11:00
horas en el Centro de Mayores.

e |as matriculas se realizaran por riguroso orden segun sor-
teo, del 14 al 23 de septiembre.

e (ada socio podra presentar un maximo de 2 hojas de
inscripcion.

e Los pagos se realizaran por periodos trimestrales, es decir:
e 15 €/trimestre por cada taller.
e 9 €/trimestre por cada taller segun renta ™.

¢ |os usuarios admitidos y la lista de espera se comunicaran
telefonicamente antes del 30 de septiembre.

e Para los talleres con cuota de pago se facilitara un nime-
ro de cuenta bancaria para la domiciliacion trimestral del
cargo correspondiente a los talleres solicitados.

e |as personas que no hubieran obtenido plaza en el taller
solicitado pasaran a formar parte de una lista de espera. En
caso de producirse vacantes en los talleres solicitados, se
procedera a llamar por el orden de lista de espera.

e |niciado el curso no se efectuara ninguna devolucion a no
ser por causas imputables al Ayuntamiento.

e Lainformacion contenida en este folleto puede sufrir modifi-
caciones posteriores derivadas de la reorganizacion de las
actividades o por causas imputadas a errores tipograficos.

(M Socios con rentas mensuales inferiores a 841,98 € con una persona como

unidad familiar y rentas inferiores a 1.262,97 € con dos personas como unidad
familiar.
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AREA DE HUMANIDADES, IDIOMAS Y TECVOLOGIAS i . . " . L,
o o ST p— SN Bolillos> C.S. de La Poveda Martes 16:00 — 18:00 Escuela de Mayores Los S|g.U|entes tallleres tienen una duracion dgtermlpada, en funcion c,je los
. . Una clase para las Personas Mayores que TS 9:30 2 11:00 contenido que s_e imparten, por lo que cada cierto tiempo se renovaran los
Escuela de Mayores Lunes 9:30-11:00 necesiten un refuerzo en lectura y escritura alumnos que asisten.
Inglés Inicio Miércoles 9:30-11:00 - - - — Es muy importante la asistencia continuada, ya que no son clases que se
Inglés 1 Miércoles 11:00 — 12:30 Mejora del lenguaje escrito Miércoles 11:00 - 12:30 Inglés Inicio puedan recuperar més adelante y siguen un temario cerrado.
Inglés 2> C.S. de La Poveda Martes 9:30-11:00 _—_ Abrimos un grupo de Ingles de iniciacion, en e coes 9,302 11:00 En cada taller se indica el nimero aproximado de sesiones
i ) ) el que se comenzara de 0 el conocimiento del
Frances Lunes 11:00 —12:30 Memoria 2 Jueves 11:00 - 12:30 idioma.
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Informatica Iniciacion 2 Martes 16:00 - 17:30 ) Francés
Informéatica Medio 1 Lunes 17:30 — 19:00 Memoria 4> C.S. de La Poveda Martes 11:00 - 12:30 Ac!quiri(:.v:)cabulario igformas gramadticales | ) - 00a 1230 Informatica y TICs> 11:00 — 12:30
— - _ . primordiales para poder empezar a desenvol- unes :00a12:
Informatica Medio 2 Martes 17:30 - 19:00 ___ verse en el idioma con un enfoque integrador Perder el miedo a las Lunes y miércoles | 10:00 — 11:00
Informatica Avanzado 1 Jueves 16:00 — 17:30 Corte y confeccion 2> C.C. Pilar Miro Miércoles 16:00 — 17:30 y abierto. tecnologias 1
Manualidades 1> C.C. Pilar Mird Martes 9:30 - 11:30 o ; Pintura> C.C Pilar Mird , UG MTERDIEE Lunes y miércoles | 11:00 — 12:00
. . - ) _ Aficion a las sevillanas Martes 16:30 — 18:00 El alumnado realizara ejercicios progresivos de tecnologias 2
Pintura> C.C. Pilar Mir6 Jueves 10:00 —12:00 por el profesor paso a paso, y con caracter ' : Perder el'mledo allas Lunes y miércoles | 12:00 — 13:00
AREA DE MUSTCA Y BAILE Baile en linea Medio Miércoles 17:00 - 18:00 individual. Realizando un seguimiento desde el tecnologias 3
. L : comienzo hasta la finalizacion de cada trabajo.
Bailes de salon Iniciacion Jueves — Viernes 16:00 — 16:45 .
Perder el miedo a las Jueves 9:30 — 11:00
Bailes de salon Iniciacion Jueves — Viernes 16:45-17:30 Lectura compartida IhEs 11:00 = 12:00 Baile moderno> C.C. Pilar Mir¢ tecnologias 4 ' '
Bailes de salon Medio Jueves — Viernes 17:30-18:15 Actividad en la que se combina musica y baile, . ) .
Bailes de salon Avanzado Jueves —Viernes  18:15— 19:00 gfea:t_do SIS e Gl s Ll tecnologias 5 Jueves 11:00—12:30
, f 00 17 ertidas.
Zumbas C. C. Pilar Miro Lunes - Miércoles  12:00 — 12:45 Cante Flamenco Viernes 16:00 - 17:30 ert
Zumba Avanzado> CC. Piar M6 Lunes—Midrcoles 800 845 Tuichi>CloelaPoveda  Lmes 10001100 T —
Baile Moderno> C.C. Pilar Miro Lunes — Miércoles 1200 — 12:45 Lenguaje y formas musicales Martes 10:00 = 11:30 Siguiente nivel a la actividad de Gimnasia,
Sevillanas ini> C.C. Pilar Miro Lunes — Miércoles  9:45 —10:30 disefiada para aquellos mayores que gozande  Martesy .15 - 1045
. e . MNamatva  Vemes 10001130 un mejr estado de forma, que e llevaacabo s
Sevillanas medio> C.C. Pilar Miro Lunes — Miércoles  10:30 — 11:15 - a través de circuitos y ejercicios més especi-
Flamenco> C.C. Pilar Mird Lunes -Miércoles  11:15— 12:00 A EE TS Lunes 11:00 1230 ficos.
Sevillanas AVA> C.C.Piar Vit Vemes  10:30-1200 Cocinaconmicroondas  Martes  1700-1830.
- . . . ) ) Lenguaje y formas musicales
Castaiuelas> C.C. Pilar Mir6 Viernes 9:00-10:30
- Aprende a interpretar una partitura, la duracion Martes 10:00a 11:30
AREA DE BIEMVESTAR Y fALUD de las notas, a reconocer ritmos
Memoria preventiva 1 Miércoles 17:15-19:15
Memoria preventiva 2 Lunes 17:15-19:15 Zallerdde narrativa y ’
Taichi 1 Martes y jueves  09:15—10:15 m‘gﬁ\?ﬂfg;;"ggﬁ;’ﬁ; yﬁ;";’;if{?vf;;;':ia Viernes  10:00a 11:30
Taichi 2 Martes y jueves 10:15-11:15 hora de escribir.
Yoga 1> C.C. Pilar Mir6 Martes y jueves 11:15-12:15
Yoga 2> C.C. Pilar Mir6 Martesy jueves  12:15-13:15 g“'t“’a :_'1_3';’3 o5 do I ciinaci
Yoga 3> C.C. Pilar Mir6 Lunes y Miércoles  10:00 — 11:00 dg’g’rceiia'i Roma, o gzogﬁaﬁ:;'ézﬁfs'gf: Lunes  11:00a12:30
Pilates> C.C. Pilar Mir6 Lunes y Miércoles ~ 12:00 — 13:00 literatura y mucho mas.
AREA DE MANTEVIMIEVTO FIfICO " e ’
. . L o AR 10 ocina con microondas
G!mnas!a n!vel Imc'?clon 1 Lones) m!(?rcoles ALY Aprende e intercambia recetas para realizar de =~ Martes 17:00 2 18:30
Gimnasia nivel Avanzado 1 Lunes y miércoles ~ 10:45—11:30 ‘
Gimnasia nivel Iniciacion 2 Lunes y miércoles  11:30 —12:15 "
Gimnasia nivel Medio 2 Lunes y miércoles ~ 12:15—13:00
Gimnasia nivel Avanzado 2 Martes y Jueves 11:30-12:15
Endurance (Resistencia) Martes y Jueves 12:15-13:00
Gimnasia Poveda 1> C.I. Poveda Martes y Jueves 9:30-10:15
Gimnasia Poveda 2> C.|. Poveda Martes y Jueves 10:15-11:00

En los talleres con cuota de pago cada socio podra inscribirse en un maximo de 3 talleres. Los
talleres se impartiran en el Centro de Mayores de Arganda del Rey, salvo aquellos que se especifique
otro centro. Una vez realizado el proceso de inscripcion, los usuarios podran apuntarse a todos
aquellos talleres en los que haya plazas libres.

En los talleres sin cuota de pago cada socio podra inscribirse en un maximo de 3 talleres. Los
talleres se impartiran en el Centro de Mayores de Arganda del Rey, salvo aquellos que se especifique
otro centro. Una vez realizado el proceso de inscripcion, los usuarios podran apuntarse a todos
aquellos talleres en los que haya plazas libres.



