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CLASES COLECTIVAS
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CLASES COLECTIVAS

CIUDAD DEPORTIVA “PRÍNCIPE FELIPE”
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CLASES COLECTIVAS

CIUDAD DEPORTIVA “PRÍNCIPE FELIPE”
Las sesiones serán de 50 min. a excepción de:

HIIT (30 min.) | Abdomen (30 min.) | Core (30 min.)
Hipopresivos Avanzado (30 min.)

Entrenamiento en Suspensión (45 min.) | Yoga (1 h. 30 min.)
Entrenamiento Funcional (45 min.)

Las sesión en piscina pequeña serán de 45 min.

Puedes reservar tu plaza desde 23 horas antes del inicio de la sesión.

Métodos de reserva:
1. www.argandadeportiva.com

2. APP Deporte Arganda
3. Tótem de las instalaciones deportivas

4. Recepciones de las instalaciones

Si no vas a acudir a la clase deber anular la reserva, recuerda que alguien
está esperando para hacer la clase que tú no vas a ocupar.

Puedes anular hasta 5 minutos antes del comienzo de la sesión.

Al llegar a clase deberás validar tu presencia en los lectores de las salas.

No se podrá acceder a la clase pasados 10 minutos del comienzo.

RESERVA DE CLASES

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR

CON SU AYUDA ES MÁS FÁCIL

Deporte
Arganda



CLASES COLECTIVAS

CIUDAD DEPORTIVA “PRÍNCIPE FELIPE”

Lunes

----

Martes

09:30 h.

Miércoles

----

Jueves

09:30 h.

Punto de salida

Ciudad Deportiva “Príncipe Felipe”
Control acceso planta -1

RUNNING

Aforo

10
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CLASES COLECTIVAS

POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”
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POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”
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CLASES COLECTIVAS

POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”
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Las sesiones serán de 50 min. a excepción de:
HIIT (30 min.) | Abdomen (30 min.) | Core (30 min.)

Entrenamiento en Suspensión (45 min.) | Yoga (1 h. 30 min.)
Entrenamiento Funcional (45 min.)

Las sesión en piscina pequeña serán de 45 min.

Puedes reservar tu plaza desde 23 horas antes del inicio de la sesión.

Métodos de reserva:
1. www.argandadeportiva.com

2. APP Deporte Arganda
3. Tótem de las instalaciones deportivas

4. Recepciones de las instalaciones

Si no vas a acudir a la clase deber anular la reserva, recuerda que alguien
está esperando para hacer la clase que tú no vas a ocupar.

Puedes anular hasta 5 minutos antes del comienzo de la sesión.

Al llegar a clase deberás validar tu presencia en los lectores de las salas.

No se podrá acceder a la clase pasados 10 minutos del comienzo.

RESERVA DE CLASES
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