
PISTA DE ATLETISMO

TIEMPO DE RESERVA

DEBERÁ ABANDONAR LA INSTALACIÓN UNA VEZ QUE SE HAYA
CUMPLIDO EL TIEMPO DE LA RESERVA DE LA ACTIVIDAD.

AFORO

30 PERSONAS POR HORA

JUSTIFICANTE DE RESERVA

MUESTRE AL PERSONAL EL JUSTIFICANTE
DE RESERVA QUE LE HABRÁ LLEGADO A SU EMAIL

FUENTES DE AGUA

NO SE PODRÁ HACER USO DE LAS FUENTES DE AGUA
TRAIGA SU PROPIA BOTELLA PARA HIDRATARSE

IR A REBUFO

DEBE EVITAR IR A REBUFO DEL ATLETA DELANTERO
GUARDE DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 5 A10 MTS

MATERIAL AUXILIAR

NO ESTÁ PERMITIDO EL USO DE CUALQUIER ELEMENTO
AUXILIAR EN LOS ENTRENAMIENTOS

USO DE CALLES

SE ALTERNARÁ EL USO DE CALLES, QUEDANDO SIEMPRE
UNA LIBRE ENTRE ATLETAS

VESTUARIOS

NO ESTÁ AUTORIZADO EL USO DE VESTUARIOS

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR

CON SU AYUDA ES MÁS FÁCIL

Deporte
Arganda

HORARIO

LUNES A VIERNES
09:00 A 14:00 H.

SÁBADO
09:00 A 14:00 H.

DOMINGO
09:00 A 14:00 H.

LUNES | MIÉRCOLES | VIERNES
16:00 A 22:00 H.

MARTES | JUEVES
19:00 A 22:00 H.


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36



