% Ayuntamiento

de Arganda del Rey
NOMBRE DEL TALLER: SHIATSU

HORARIO: * Lunes de 12:00 a 14:00 NIVEL: Iniciacién

*Lunes de 19:00 a 21:00

LUGAR DE REALIZACION: C.C. Pilar Miré

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

— Introduccioén a las técnicas de masaje de Shiatsu.

METODOLOGIA:

— Combinacion de explicaciones tedricas y aplicacion practica de los conocimientos.

¢QUE VAMOS A APRENDER/MEJORAR?:

—  Conocimiento de la red de energia del cuerpo humano.
—  Puntos de acupresion

INDUMENTARIA PROPUESTA:
— Toallay /o esterilla.

MATERIAL QUE SE PUEDE NECESITAR DURANTE EL CURSO:

—  Calzado comodo, plano y flexible.
— Toalla.

MATERIAL QUE EL CENTRO DEBE PROPORCIONAR:

—  Esterillas.
—  Camilla.
—  Equipo de sonido.
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