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Mujeres y hombres que trabajan por las causas de las mujeres, luchan en
todo el mundo por la erradicacién de la violencia de género y la represion
machista.

Desde las Bibliotecas Municipales queremos aportar nuestro granito de arena
acercando y haciendo visibles, a nuestros usuarios y usuarias, los fondos
existentes en la biblioteca sobre este tema.

Hemos reunido en esta guia documentos, tanto libros como audiovisuales, en
torno a la violencia de género, que ayuden y ofrezcan las estrategias y
herramientas para superar los obstaculos, levantarse en el dolor, sonreir
cuando parece no haber respuestas y, en definitiva, mirar al futuro con
esperanza.

Como portada e ilustraciones de la guia queremos compartir esta historia
grafica basada en el poema que aparece en la novela Dune, Letania contra el
miedo de Frank Herbert (1920-1986) que contiene un enérgico mensaje ante
la violencia de género.

"Vguoramos nuestra verdadena estatuna
hasta que uod fonemos en fic".
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ALMEDA SAMARANCH, Elisabet.
. Dikinson, 2007.

BARRY, Kathleen. . Lasal, 1988.

BOSCH, Esperanza...[et al.]

Anthropos, 2013.

Las autoras sostienen que los mitos adheridos al concepto de amor romantico estan
muy a menudo en la base de la violencia contra las mujeres en la pareja, y que dichos
mitos siguen vigentes en nuestra sociedad y son transmitidos por los distintos canales
y agentes de socializacion. Estos mitos siguen actuando como potentes condicionantes
a la hora de definir qué es el amor y qué significa amar para hombres y mujeres.

CASCO, Beatriz.
. Direccion General de la Mujer, 2003

. Angeles Caso...[et al.] ; Concha
Casajus, fotografias. Peninsula, 2009.
Cinco escritoras espafiolas comprometidas contra la violencia de género (Angeles Caso,
Espido Freire, Rosa Regas, Eugenia Rico y Lourdes Ventura) se reunieron
individualmente con otras tantas mujeres de distintas edades y clases sociales que en
algin momento de sus vidas, en ocasiones a lo largo de muchos afnos, sufrieron malos
tratos por parte de sus parejas. La palabra de la quinta de esas mujeres, asesinada
afos atrds por su maltratador, cobrd vida en boca de su hijo, y ese relato cierra el libro
y también le da titulo: la muerte, la ausencia que provoca la muerte, hace que cinco
por dos sean nueve.

Comision para la Investigacion de Malos Tratos a Mujeres.
. Direccidn general de la Mujer,
2002.



CZALBOWSKI, Sofia (coord.), Lola Aguilar Redorta...[et al.].

. Desclée de Brouwer, 2015.
Esta obra quiere dar a conocer de forma precisa la gran capacidad destructiva de la
violencia de género, pero también los diferentes recursos terapéuticos que los
profesionales pueden ofrecer. Para ello se ha recopilado el trabajo y la experiencia de
diferentes profesionales con afios de dedicacion en el ambito de la infancia y
adolescencia expuestas a la violencia de género, mostrando la situacion de estos nifios
y nifias no solo a nivel tedrico, sino también desde un punto de vista practico.

GAGNON, Madeleine. . Ares y Mares,
2001.

GARCIA BUENO, Maria Paz.
. Confederacion Nacional Mujeres en Igualdad, 2014

GARCIA BUENO, Maria Paz.
. Confederacion Nacional Mujeres en Igualdad, 2014

La Confederacion Nacional de Mujeres en Igualdad ha editado este manual, en el que
se recoge como reconocer y actuar frente al maltrato (ya sea sexual, fisico, emocional
o econdmico) y cudles son los factores de incidencia en mujeres inmigrantes:
culturales, religiosos, precariedad laboral o desconfianza ante las Fuerzas y Seguridad
del Estado, entre muchos otros. El objetivo del libro es asesorar a las mujeres para
prevenir la vulneracién de sus derechos y exigir, en su caso, la tutela judicial. La guia
recoge, ademas, ejemplos de buenas practicas y los principales protocolos de
actuacion, sefialando qué hacer y dénde acudir si se sufre maltrato en Espafia.

GARRIDO, Vicente. . Algar,
2001.

Este libro analiza en detalle la violencia fisica y emocional contra la mujer, asi como el
acoso, una experiencia de terror psicolégico que en muchas ocasiones puede quedar
impune. Y lo hace de un modo inédito: presenta al agresor con una luz didfana para



gue le conozcas y, sobre todo, para que estés alerta. En el libro descubrirds cémo el
amor puede llegar a convertirse en una trampa mortal que necesitas prevenir y, en el
peor de los casos, romper en mil pedazos. Hay, literalmente, «amores que matan», y
este libro te ensefia como enfrentarte a ellos.

GIL AMBRONA, Antonio.
. Catedra, 2008

La erradicacion de la violencia contra las mujeres se ha convertido, actualmente, en un
verdadero reto en todo el mundo. Pero no se trata de un fendmeno nuevo. A lo largo
de la historia los malos tratos fisicos y los asesinatos de mujeres a manos de sus
parejas o ex compafieros sentimentales han sido algunos de los eslabones de la cadena
de postracién a la que fueron sometidas las mujeres. El arco cronolégico que abarca
esta obra se extiende desde los antecedentes de la dominacién romana de la Peninsula
Ibérica hasta la sociedad espafiola del siglo XXI. En ese tiempo, la violencia ejercida por
los hombres contra las mujeres ha encontrado justificaciones o ha chocado con
resistencias diversas que han ido cambiando y readaptandose en cada momento en
funcién de las circunstancias politicas, econdmicas, sociales, religiosas y culturales.
Mujeres célebres y andnimas, ricas y pobres, sufrieron las consecuencias de un sistema
patriarcal y misogino al que a veces desafiaron.

GOMEZ-LIMON, M2 Teresa.

. La esfera de los libros, 2008
Las humillaciones, amenazas y golpes que han sufrido tantas y tantas mujeres, y que
este libro recoge en forma de amargos testimonios, han de servir como revulsivo de la
conciencia, como puente tendido hacia quienes sufren de maltrato, para entre todos
(victimas, familiares, psicologos e instituciones) lograr acabar con una terrible realidad.

GOMEZ-LIMON, M2 Teresa; con la GONZALEZ, Isabel.

Prélogo de Esperanza Aguirre Gil de Biedma. Akal, 2011
Mujeres lapidadas, obligadas a casarse contra su voluntad, a ocultarse tras unos
ropajes que constituyen una auténtica carcel; mujeres mutiladas sexualmente,
violadas o convertidas en esclavas sexuales en los conflictos armados; mujeres
estigmatizadas por padecer una enfermedad o apartadas de la sociedad por quedarse



viudas; nifias abandonadas o asesinadas a causa de su sexo, prostituidas y condenadas
a no recibir educacion. Todo ello, aunque nos pueda parecer increible, esta ocurriendo
en el mundo ahora mismo, en el siglo XXI. Las autoras parten de impresionantes
historias reales de mujeres que han sido capaces de superar unas circunstancias
enormemente adversas y han salido adelante. Y del trabajo de otras mujeres que,
conocedoras de estas situaciones, luchan en sus paises desde sus organizaciones en
proyectos concretos que tratan de acabar con estas lacras. Esta obra nos sumerge en
determinadas culturas y tradiciones, la mayoria de ellas ancestrales, explicando, desde
un punto de vista antropolégico y cientifico, el origen y mantenimiento de las mismas.

GONZALEZ RIVERA, José Luis.
. Espasa Calpe, 2002

HIRIGOYEN, Marie-France.
. Paidés, 2006.

Las agresiones fisicas en la pareja no surgen de repente. Mucho antes de los
empujones y los golpes, se produce una escalada de comportamientos abusivos e
intimidaciones. Si las mujeres no huyen de ella es porque se encuentran cada vez mas
sometidas a una situacion de dominacién. Comprender esa forma de dominio es
también desprenderse de ella. Basandose en numerosos ejemplos, la autora analiza los
mecanismos de la violencia en el seno de la pareja, pues es preciso conocerlos para
poder actuar. Mujeres maltratadas es un libro util y practico que permite intervenir
muy pronto, con la manifestacion de los primeros signos de violencia psicoldgica,
mucho antes de que surja la violencia fisica.

HORNO, Pepa. . Desclee de
Brouwer, 2009.

Necesitamos creer que el amor nos mantiene a salvo de la violencia, que alguien que
ama de verdad no puede danar a quien ama, pero no siempre es asi. Hemos de
entender que es un concepto idealizado y falso del afecto. En el afecto también puede
haber manipulacidn, engafio y dafo. Hay afectos que dafian, que destruyen sin dejar
de ser afectos. En la violencia intrafamiliar, cualquier intervencion terapéutica con las



victimas de violencia y con sus agresores requiere un trabajo a largo plazo sobre su
forma de relacionarse afectivamente con los demas.

. Aranzadi, 2006

LOMAS, Carlos.
. Ediciones Peninsula, 2008.

LORENTE, Miguel. . Agresion a la mujer: realidades y
mitos. Acosta. Critica, 2001.

Mi marido me pega lo normal es, por increible que parezca, la estremecedora
confidencia de muchas mujeres que sufren malos tratos. ¢Por qué creen esas mujeres
que es normal que sus maridos las maltraten en alguna medida? ¢Cémo ha llegado a
anidar en sus conciencias una nocién de normalidad tan perversa? ¢Por qué aun hay
mujeres que se ocultan a si mismas las agresiones que reciben, que construyen una
narrativa equivocada de lo que les estd ocurriendo? A estas preguntas, y a otras
muchas, responde este libro pionero que analiza y describe la agresién a la mujer tal y
como se produce en la realidad cotidiana.

LAURENZO COPELLO, Patricia, coordinadora.

. Madrid: Dykinson, 2010
Este libro es un paso en el esfuerzo por avanzar en una nueva vision del ordenamiento
juridico, en este caso centrado en la revision critica de veinte afios de experiencia
legislativa espafiola sobre violencia de género.

LORENTE ACOSTA, Miguel. . Critica,
2004

¢éEn qué se parece el hombre que asesina a su mujer rociandola con gasolina y
prendiéndole fuego, y aquel otro que la estrangula con las manos? ¢Tienen algo que
ver con el que menosprecia, ridiculiza e insulta a diario a su mujer, o con aquel otro
gue busca cualquier justificacién para golpear a la suya? Todos son agresores, y los



hombres que ejercen la violencia en sus relaciones de pareja no siempre se comportan
y actuan del mismo modo. E/ Rompecabezas entra a fondo en esta cuestidn tantas
veces olvidada y representada en forma de perfiles de agresores, que muestran una
parte del problema, pero ocultan otra aun mayor. No existe un perfil del maltratador,
lo que si hay son diferentes formas de llevar a cabo la agresion sobre las mujeres.

MARTIN CASARES, Aurelia.
. Catedra, 2006

Existe una tendencia muy generalizada a confundir "género" con "mujeres", es decir, a
pensar que cualquier investigacion de género se centrard exclusivamente en las
mujeres, mostrandolas persistentemente como victimas del sistema patriarcal. Otro
error comun consiste en identificar "género" con "sexo", y por tanto, creer que se trata
de un concepto dual (masculino y femenino). Este libro pone de manifiesto la falacia
de ambas afirmaciones y abre el horizonte intelectual a nuevas investigaciones que se
alejan de estereotipos tradicionales.

MARTOS RUBIO, Ana. .
McGraw-Hill, 2004.

La violencia psicoldgica se viste con innumerables ropajes para acecharnos desde el
rincon mas insospechado. Unas veces se muestra bajo la forma del maltrato
psicologico, compuesto por vejaciones, humillaciones y trato degradante mas o menos
continuado. Otras veces aparece en forma de manipulacion mental, compuesta por
sobreproteccion, influencia sobre nuestra percepciéon y manejo mas o menos visible de
nuestros actos. La violencia psicoldgica estd ahi, en algun sitio, y en cualquier
momento nos puede tocar.

MULLENDER, Audrey.
Paidds, 2000.

NELSON, Noelle.
. Dinamica, 2002.



. Edicién de Roxane Gay;
Prologo y epilogo de Jana Leo. Capitdn Swing, 2018
En esta valiosa y reveladora antologia aborda lo que significa vivir en un mundo donde
las mujeres deben medir el acoso, la violencia y la agresion que enfrentan. Abarcando
una amplia gama de temas y experiencias, desde una exploracién de la epidemia de
violacion integrada en la crisis de refugiados hasta relatos en primera persona de
abuso sexual infantil, esta coleccién es a menudo profundamente personal y siempre
es decididamente honesta.

OCKRENT, Christine. . Aguilar, 2007.
Magnifico libro constituido por articulos, retratos, testimonios, estudios
internacionales... que revelan la faceta escondida de la condicidon de la mujer hoy en
dia. Testimonios todos ellos estremecedores que parecen irreales en el siglo XXI.

El modo de vida de las mujeres en ciertos lugares es insoportable e inhumano, y lo
sabemos. Ninguna tradicidn, ninguna religion justifican que se asesine, que se queme,
que se lapide, que se torture o que se viole a una mujer. Nada justifica que se mutile,
se venda o se prostituya a las nifias. Ninguna religién, ninguna costumbre justifican
gue se someta a las mujeres a un régimen de servidumbre, que se las humille, que se
les prive de los derechos elementales de la persona.

Y en el llamado Primer Mundo las mujeres supuestamente disfrutan de igualdad de
derechos, pero sus condiciones de vida son peores que las de los hombres.
Humillaciones, precariedad, violencia doméstica, prostitucién, criminalidad,
desempleo, sexismo... Las mujeres siempre son las primeras victimas. ¢Vivimos en un
mundo negro entonces? Si, pero un mundo que puede cambiar.

PADILLA, Vanesa; GUTIERREZ, Ana Belén y MATUD, Maria Pilar.

. Minerva Ediciones, 2009.
La violencia de género se da en todos los niveles socioculturales y su impacto es tal,
gue se estd considerando un problema grave de salud publica. Esta guia de
tratamiento consta de 10 sesiones disefiadas para ser llevadas a cabo en grupos



pequefios, y su alta estructuracién permite que lo practiquen psicdlogas sin mucha
experiencia.

PENAFORT, Raimunda de. . Debate, 2005.

Un recorrido a través de la lacra del maltrato doméstico desde el doble conocimiento
de la autora, por su condicidn de jueza y de mujer. Las situaciones cldsicas de maltrato,
ilustradas con testimonios directos, son descritas con gran sensibilidad al tiempo que
se nos ofrece un pormenorizado recorrido por la legislacion vigente, y se reflexiona
sobre la figura del juez, que en ocasiones se ve impotente ante las contradicciones en
que incurren algunas leyes.

PEREZ CANTO, Pilar (EDIT).
Dilema, 2009

RODRIGUEZ DE ARMENTA, Maria José. . Piramide, 2010

A través de testimonios y casos reales, en este libro se esboza cdmo se siente la mujer
maltratada. Con base en el conocimiento practico en la materia y aportando
informacién actualizada, en esta obra se expone de forma clara qué es la violencia
domeéstica, se muestran las distintas formas de violencia contra las mujeres y también
las ideas erréneas sobre este grave problema social. También se describen los signos
gue alertan sobre la posible existencia de violencia de género y sobre sus
consecuencias.

TORRES FALCON, Marta. . Paidés, 2001

TRINTIGNANT, Nadine.
. Prélogo de Iciar Bollain. Martinez Roca, 2004.

VACCARO, Sonia.

. Desclee de Brouwer, 2009
La idea de que un progenitor manipule a sus hijos con la intencidon de predisponerlos
contra el otro puede resultar dificil de aceptar. Sin embargo, es un fendmeno cada vez



mas frecuente en las rupturas matrimoniales. A esta patologia se la conoce como
Sindrome de Alienacion Parental (S.A.P). Este trauma estda muy poco estudiado en
nuestro pais, por lo que este libro es una novedad bibliografica, Unica en castellano,
gue ayudara a descubrir los procesos, los sintomas y las estrategias urdidas por uno de
los cényuges, para poder prevenir la pérdida de un hijo, que manejado, siente odio
hacia la pareja del instigador o instigadora.

VARELA, Nuria.

. Ediciones B, 2003.
Este libro propone un recorrido por todos los recovecos del alma y de la razén para
desentrafiar por qué se tortura a las mujeres en sus propias casas.

WOLLSTONECRAFT, Mary. . Istmo, 2005
Existen muchos motivos para descubrir y admirarse con el pensamiento de esta gran
mujer. No sdlo fue una luchadora por la igualdad de géneros, sino que lo fue en una
época absolutamente aciaga: nacié en 1759 y murid en 1797. Wollstonecraft establece
gue el problema de desigualdad entre géneros radica en la base, que es la educacidn,
puesto que desde que nacen, las nifas son tratadas como seres débiles y fragiles,
haciendo de ellas seres ddciles e inutiles, ensefiados desde el principio a situarse por
debajo del yugo masculino. Es una de las pioneras del movimiento feminista y expone
sus opiniones de forma honesta y sencilla y ademds enriquece su obra con multitud de
citas extraidas de obras de Shakespeare.
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ALAVA REYES, Maria Jesus.

. La esfera de los libros, 2011
M2 JesUs Alava nos descubre las estrategias y herramientas para controlarnos en los
momentos dificiles, comunicarnos en la incomunicacién, razonar en la sinrazén,
superar los obstaculos, levantarnos en el dolor, sonreir cuando parece no haber
respuestas vy, por fin, mirar al futuro con ojos llenos de esperanza.

CASTELLO BLASCO, Jorge.
Madrid: Alianza, 2006

ETXEBARRIA, Lucia.

. Paidos, 2013
Ha llegado la hora de que tomes de nuevo las riendas de tu vida. A menudo te
sentirds sol@, a veces asustad@, pero ningln precio es demasiado alto por el
privilegio de volver a ser tuU mism@. Porque amar no es depender, ni sufrir, ni
inmolarse.

ETXEBARRIA, Lucia. . Martinez Roca, 2006

Lucia Etxebarria ha emprendido un recorrido personal y literario por la penas del
amor, y lo ha convertido en un libro para hombres y mujeres, para gays, lesbianas y
heteros, para jovenes y no tan jévenes... para cualquiera que esté harto de padecer y
lamentarse. En él nos cuenta cdmo dejé ella de sufrir por amor y como tu puedes
hacer lo mismo.

MICHELENA, Mariela.

. La esfera de los libros, 2007
Este libro estd dedicado a todas las mujeres que sufren por un mal amor. Mujeres
enganchadas a relaciones imposibles, destructivas. Mujeres que lloran por un amor
perdido o sin futuro. Mujeres fieles a parejas intermitentes. Amores furtivos,



prohibidos, clandestinos.

Mujeres extraordinarias que se transforman en nifias enfermizas si un hombre no las
llama. Mujeres que son fuertes ante todos los retos de la vida, excepto para
resguardarse de quien las quiere mal. Mujeres dispuestas a esperar y esperar.
Engafiadas, traicionadas, en definitiva: malqueridas.

PATTON THOELE, Sue.

. Edaf, 1998
En este libro encontraras medidas para creer en ti: mantenerte en pie por ti misma,
comunicar de forma efectiva, convertirte en tu mejor amiga y valorarte.

NORWOOD, Robin. . Ediciones B, 2010

Cuando disculpamos su mal humor, su indiferencia y sus desaires e intentamos
justificarlos, es que estamos amando demasiado. En este best-seller mundial, Robin
Norwood ayuda a las mujeres adictas al amor a reconocer, entender y cambiar su
manera de amar. A través de una serie de historias reveladoras y de un programa de
recuperacién, ofrece un camino para que las mujeres puedan amarse a si mismas y
encontrar una relacién de pareja sana y duradera.

RISO, Walter.

. Planeta, 2015
Un libro de referencia en situaciones de crisis de pareja. La dependencia afectiva a la
pareja tarde o temprano genera sufrimiento y depresion. Millones de personas en
todo el mundo son victimas de relaciones amorosas inadecuadas y no saben qué
hacer al respecto, ya que el miedo a la pérdida, a la soledad o al abandono contamina
el vinculo amoroso.
Es posible amar con independencia y aun asi seguir amando. Entregarse
afectivamente no implica desaparecer en el otro, sino integrarse respetuosamente. El
amor sano es una suma de dos, en la cual nadie pierde. Este libro pretende ayudar a
aquellas personas que son o han sido victimas de un amor malsano y guiar a las
parejas aun no contaminadas para que sigan trabajando en la sana costumbre de
amar sin apegos.
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AMPUERO, Maria Fernanda ... [et al.]
Prologo y edicion de Maria Folguera y Carmen G. de la Cueva; llustraciones de Sara
Herranz. Lumen, 2019

Catorce escritoras espanolas de excepcidn borran los limites entre la autoficcién y la
literatura con estas historias, maravillosamente ilustradas por Sara Herranz. Cada una
de ellas abre un camino para identificarnos, conmovernos, reaccionar y caminar sin
miedo por las calles que nos pertenecen.

BOLANO, Roberto. . Barcelona: Anagrama, 2009

Una obra compleja, estructurada en cinco partes aparentemente independientes que
se articulan en torno a los feminicidios en la ciudad mexicana de Ciudad Juarez,
lamada Santa Teresa en la novela. La violencia irracional e institucionalizada, la
incompetencia de las autoridades para frenar una ola de crimenes contra las mujeres
y la instalacién en la sociedad misma de la apariencia de normalidad ante estos
crimenes es contrastada por el autor con la Alemania nazi y el horror aceptado y
permitido por la sociedad.

BRAVO, Grela. . Madrid: Séneca, 2013

“Dar voz a las que no tienen voz, ésta es la historia y la creacion del libro que
tenemos entre manos. Grela Bravo da voz no sélo real sino literaria y ha tenido el
acierto de pedir prestadas las voces de tantas victimas y en un ejercicio de creacion
literaria magnificarlas para que las oigamos y reaccionemos ante tanto dolor y tanta
injusticia” (Rosa Regas)

CANO, Sara.
llustraciones, Ana Santos ... (et al.) Nube de Tinta, 2018

Un volumen de lujo, que redne a las mejores ilustradoras del momento, y que recoge
cuentos inspiradores sobre las situaciones a las que nos enfrentamos nifias y mujeres
a diario, mostrando como sus protagonistas las transforman para empoderarse.



¢Cémo seria un mundo igualitario, un mundo feminista? Estos son los relatos que nos
debemos contar las unas a las otras para crear un lugar distinto, un lugar mas justo,
mas igual. Para cuidarnos y querernos mas. Para dar voz a lo que ya no se puede
callar. Agustina Guerrero, Maria Hesse, Ana Santos, Naranjalidad, Lady Desidia, Laura
Agusti, Elena Pancorbo y Amaia Arrazola se reunen en este precioso volumen para
ilustrar estos cuentos Unicos para nifias, chicas y mujeres, y para todos, en realidad,
porque el futuro es femenino.

CASTRO, Luisa. . Barcelona: Seix Barral, 2006

Luisa Castro aborda el tema del maltrato psicoldgico dentro de la pareja. En la novela,
Julia, mujer culta, independiente, acostumbrada a bregar por su cuenta y treinta afios
mas joven que su amante, soporta los desdenes hirientes, la intromisién en la vida
del matrimonio de familiares y antiguas amantes, el autoritarismo y las multiples
formas de violencia a que el maduro enamorado la somete.

CHACON, Dulce. . Madrid: Alfaguara, 2007

La mujer protagonista “habla con toda naturalidad de los mayores abusos vy
brutalidades; su discurso transparenta su aceptaciéon del maltrato como forma de
vida; no lucha, no odia a su opresor, no formula jamas con sus palabras un rechazo
global a la situacién en que esta inmersa; busca explicaciones a los incidentes que
relata, procura poner de su parte cuanto es posible para evitarse el dolor” (Carmen
Servén). “A medida que la novela se desarrolla, vemos cdmo su protagonista camina
sin rumbo entre sentimientos encontrados, sometiéndose siempre a la voluntad de
los demas, sin tener en cuenta el dafio que pueda recibir” (Lucia Llorente).

FRATO; TOME, Amparo, TONUCCI, Francesco. . Barcelona: Editorial
Grao, 2013

Con ojos de nifia habla de nifas, de sus dificultades, de sus suefios, de sus privilegios.
Escrito con Amparo Tomé, todas y todos podremos reconocernos facilmente en la
diversidad de situaciones que presenta el libro, situaciones de la vida cotidiana,
dificultades y trampas en los vinculos amorosos, anécdotas del mundo publicitario,



frases de pensadoras y pensadores famosos, mujeres premio Nobel, el precio que
pagan muchas nifias por el hecho de haber nacido mujeres.

LOPES, Fatima.
Madrid: La Esfera de los libros, 2007

Amar después de amarte cuenta las historias de Felipa, Carolina y Teresa. Tres
mujeres con vidas totalmente diferentes y un reto comun: la busqueda de la
felicidad. En este libro hay sufrimiento, pasion, carifio, alegria y dolor, complicidad y
respeto, experiencias buenas y relaciones fallidas, impedimentos y cruces de
caminos; y, lo mas importante: renovacion, posibilidad de reconstruccién personal,
de amar después de amar.

Con un discurso cercano y emotivo, la autora nos muestra la cara positiva de la vida y
nos ensefia que el amor nos da siempre una segunda oportunidad.

LOPEZ SALAMERO, Nunilla y CAMEROS SIERRA, Myriam.
. Barcelona: Planeta, 2009

Un cuento moderno, realista, divertido y profundamente esperanzador que nos
muestra la situacién de tantas mujeres que un dia descubrimos que nuestra vida no
es ese cuento de hadas que nos prometieron y que nosotras nos creimos. La autora y
la ilustradora reinventan el cuento clasico de la Cenicienta con una protagonista
vegetariana, marchosa y rebelde y, ademas consiguen aunar una critica feroz contra
nuestra sociedad y el papel oficial de la mujer con una visién positiva.

MAHMOODY, Betty y HOFFER, William. . Barcelona: Seix Barral, 1994

El valor de una madre ante el fanatismo del mundo islamico. No sin mi hija es la
historia real, relatada de un modo conmovedor, del interminable y arduo calvario de
una mujer en su lucha por preservar uno de los derechos fundamentales del ser
humano: la libertad. Una aventura extraordinaria, un relato apasionante y aterrador
gue demuestra el insdlito valor de su autora.

NAWWAL Al-Sa’Dawi. . Impredisur, 1991

Nawal El Sa’dawi escribe Mujer en punto cero para dejar constancia de los abusos de



una sociedad patriarcal y excesivamente conservadora como lo es la egipcia. En la
novela, Firdaus, encarcelada y condenada a muerte por matar a su proxeneta, cuenta
desde su celda la historia de su vida, su infancia en una aldea del delta del Nilo, su
explotacién como prostituta y su decisién de no aceptar el indulto.

RUBIO GARCIA, Manuel. . Madrid: Vivelibro, 2014

Una historia real llena de amor y sensibilidad protagonizada por una mujer genuina,
romadntica, valiente e imprevisible, en la que el lector va descubriendo los distintos
acontecimientos de una vida dificil, complicada y cdmo va haciéndoles frente.

RUBIO GARCIA, Manuel. . Madrid: Vivelibro, 2014

Nagy es una adolescente que se convierte en mujer y madre mientras sufre el
infierno cotidiano del maltrato fisico y psiquico al que le somete su marido Nico.
Wilson es un hombre bueno en un mundo lleno de violencia y muerte. Anselmo e
Isabel son un matrimonio que lucha para que su hijo se cure de una grave
enfermedad. Tres historias que se entrecruzan en un inesperado final donde
convergen la realidad social de dos paises, Colombia y Espana.

SABATO, Ernesto. . Barcelona: Planeta, 1997

Cuenta la historia de Juan Pablo Castel, un pintor argentino que ha asesinado a una
mujer llamada Maria Iribane. Desde la carcel, en estas paginas relata la historia de su
crimen, y el que le llevd a cometer un acto tan terrible.

SERRANO, Marcela. . Madrid: Alfaguara, 2002

Dos mujeres completamente distintas mantienen una fuerte amistad que perdura a
lo largo del tiempo y que se mantiene a pesar de la distancia, silencios y avatares del
destino. Muchas veces esa amistad sera la relacion mejor y mas sélida de sus vidas, a
la que se aferraran en momentos de crisis y por la que lograran salir adelante. Con el
gran problema del maltrato de fondo y dos personajes fuertes e independientes,
Marcela Serrano analiza el mundo femenino desde una perspectiva diferente.



UNA. . Bilbao: Astiberri, 2016

Bajo la idea de que sélo el violador es el "responsable" de una violacién, Una, la
autora britdnica, aborda en su cémic Una entre muchas la violencia machista y el
tratamiento por parte de los medios de comunicacion y la policia después de que en
su adolescencia viviera en su Yorkshire natal uno de los casos de violacion mas
sonados en el Reino Unido.

En 1977 Una tiene doce afios y sufre una serie de actos violentos que le hardn
sentirse indefensa, sola y culpable. Este desgarrador y absorbente comic explora la
violencia de género, la verglienza y la responsabilidad social, con un suceso nacional
como teldn de fondo y desde la perspectiva de una experiencia personal traumatica.
Una se pregunta qué significa educarse en una sociedad en la que la agresion
machista no es cuestionada, y denuncia una cultura mundial que exige que las
victimas de la violencia paguen su precio.






. Una pelicula de Steven Spielberg. Warner, 2002

Nacionalidad: USA. Realizada en 1986

Para todos los publicos. Basada en la novela de Alice Walker

Int.: Danny Glover, Adolph Caesar, Margaret Avery

El maltrato a la mujer es uno de los temas comunes en peliculas sobre la esclavitud
de las afroamericanas y 12 afos de esclavitud, ganadora del Oscar a la Mejor Pelicula
en 2013 es un ejemplo reciente de ello. Pero por encima de todas, destaca E/ color
purpura, adaptacion de Steven Spielberg de la novela de Alice Walker, un duro
retrato del maltrato fisico y psicolégico a una joven, tanto por parte de su padre
como del hombre al que es vendida.

. Dirigida por Niels Arden Oplev. Savor,
2009

Nacionalidad: Suecia. Realizada en 2009

Basada en la novela de Stieg Larsson

Int.: Michael Nyqvist, Noomi Rapace

No recomendada a menores de 18 anos

Lisbeth Salander, una heroina feminista que, lejos del victimismo, se muestra fuerte,
vengativa y decidida a acabar con los hombres que la han maltratado.

Una pelicula de Ken Loach. Barcelona: Cameo, 2004

Nacionalidad: Gran Bretafia Realizada en 1994

Int.: Grissy Rock, Vladimir Vega, Sandie Lavelle

No recomendada para menores de 18 ainos

Se estrend en 1994, hace 20 afios, pero su tematica sigue vigente: una mujer que
rehace su vida con sus hijos tras una relacion violenta y tropieza con la
incomprension del sistema publico que, lejos de apoyarla, trata de culpabilizarla y
quitarle la custodia de los nifios. Estd interpretada por Crissy Rock, que obtuvo por
este papel, inspirado en una mujer real, el Oso de Plata en el festival de Berlin.



. De George Cukor. Warner, cop. 2004

Nacionalidad: USA Realizada en 1944

Oscar de la Academia 1945 a la Mejor Actriz

Int.: Charles Boyer, Ingrid Bergman, Joseph Cotten

Para todos los publicos

En la Inglaterra victoriana, una bella mujer (Ingrid Bergman) se casa con un famoso
pianista (Charles Boyer). La felicidad desaparece cuando en la casa, donde afios atras
se cometid un asesinato, la mujer empieza a oir inexplicables ruidos; mientras tanto,
su marido la atormenta hasta hacerla creer que se estd volviendo loca.

. Dirigida por Patty Jenkins. Filmax, 2004

Nacionalidad: USA Realizada en 2003

Premios: Oscar de la Academia a la Mejor Actriz (Charlize Theron)

Basada en una historia real

Int.: Charlize Theron, Christina Ricci

No recomendada a menores de 18 afios

Una conmovedora historia, basada en la vida real de Aileen Wuornos, una prostituta
ejecutada en otono del 2002 en Florida tras haber sido condenada por el asesinato de
seis hombres. Aunque Wuornos confeso los seis asesinatos, incluido el de un policia,
afirmd haber matado sélo en defensa propia, al resistirse a ser victima de violentos
ataques mientras trabajaba como prostituta.

. Una pelicula de Patricia Cardoso. Publico, 2008

Nacionalidad: USA. Realizada en 2002

Festival de Sundance 2002: Premio Especial del Jurado, Premio del Publico; Festival
de San Sebastian 2002: Premio de la Juventud

Int.: América Ferrera, Lupe Ontiveros

Autorizada para todos los publicos

La protagonista es Ana, una adolescente méxico-americana que vive en la comunidad
hispana del Este de Los Angeles. Al acabar el instituto, su profesor la anima para que
solicite una beca para estudiar en la Universidad de Columbia, pero sus tradicionales
padres piensan que no es tiempo para estudiar, sino para ayudar a su familia.



. Una pelicula escrita y dirigida por Michael Haneke. Manga, 2002

Nacionalidad: Francia Realizada en 2001

Premios: Cannes 2001, Mejor Actriz (Huppert) y Mejor Actor (Magimel)

Int.: Annie Girardot, Isabelle Huppert, Benoit Magimel

No recomendada para menores de 18 anos

La violencia que las propias mujeres nos autoinfligimos como consecuencia de una
educacién patriarcal, represiva y exigente estd presente en varias peliculas, como Las
virgenes suicidas, de Sofia Coppola, El cisne negro, de Darren Aronofsky, o La pianista
(2001), brillante adaptacién de Michael Haneke de la obra de la premio Nobel,
Elfriede Jelinek.

Dirigida por Pedro Almoddvar. Cameo, 2010

Nacionalidad: Espafia. Realizada en 1984

Int.: Carmen Maura, Verdnica Forqué, Luis Hostalot

No recomendada para menores de 13 anos

La protagonista es una “heroina cotidiana”. Carmen Maura encarna a una sufrida
ama de casa que debe convivir, en un barrio de los suburbios de Madrid, con un
marido machista, un hijo chapero, otro hijo traficante de drogas y una suegra
neurdtica. Es adicta a los medicamentos estimulantes y su Unica amiga es una vecina
prostituta.

. Una pelicula de Iciar Bollain. El Pais, 2006

Nacionalidad: Espafia Realizada en 2003

Int.: Laila Marull, Luis Tosar, Candela Pefia

No autorizada para menores de 13 afos

Una pelicula dura vy realista que aborda la violencia dentro de la pareja de manera
directa: el machismo, las fases del maltrato, el contexto cultural y familiar, la
situacion de indefension de la victima... Dirigida por la espafiola Iciar Bollain en 2003,
la historia de Pilar podria ser la de cualquiera de las mujeres que fallecen en Espafia a
manos de sus compafieros sentimentales.



. Una pelicula de Claudia LLosa. Cameo, 2011

Nacionalidad: Peru Realizada en 2009

Int.: Magaly Solier, Susi Sanchez, Efrain Solis

No recomendada para menores de 7 aiios

Es un sensible retrato del miedo de las mujeres a las violaciones que se producen en
los conflictos bélicos o politicos. En concreto, la joven protagonista es hija de una
mujer quechua violada durante la época del terrorismo en Peru entre 1980y 1992. La
protagonista se enfrenta a este conflicto familiar y a sus traumas para poder seguir
adelante.



UN TRISTE ADIOS

Hoy sera el primer dia del resto de su vida,
de su corazon fragil, un nuevo suefio brota.
Hay que seguir, empezar de nuevo, aunque esté rota,
hoy le dice adids, con una triste despedida.

Superados todos los miedos, no esta vencida,
su desmedido coraje, vencio a la derrota.
Bebera su libertad hasta la ultima gota.

No volvera con él, es tan profunda la herida

Quiere vivir en paz, sélo vivir sin dolor.
Adids al mudo sufrir. No la supo querer
Pero hoy todo cambia, todo cambia alrededor.

Cruzé el mar de la esperanza, volvid a renacer,

es libre y en sus alas el viento a su favor.
Adids a su pesadilla, empieza amanecer.

Francisco Luque Bonilla
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El enlace de origen de la historia grafica utilizada en la portada y el interior de esta guia
es el siguiente:

http://zenpencils.com/comic/17-frank-herbert-litany-against-fear/

Las lustraciones estan inspiradas en la Letania contra el miedo contenida en el libro
Dune de Frank Herbert, escritor estadounidense, conocido principalmente por la serie
de libros ciencia ficcidn Las crdnicas de Dune.

Aqui, la version original: http://goo.gl/Wr2BP7

"I must no fear. Fear is the mind-killer. Fear is the little-death that brings total
obliteration. | will face my fear. | will permit it to pass over me and through me. And
when it has gone past | turn the inner eye to see its path. Where the fear has gone
there will be nothing. Only | will remain."
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