
Niñas y niños disfrutaron con el 
taller de cocina “Cooking Club” 

  

•         El taller gratuito, dirigido a niñas y niños de 8 a 12 años, llegó 
a su fin el lunes 27 de noviembre, con la entrega de diplomas 
por parte de la concejala de Igualdad, Ana Sabugo.

 

Arganda del Rey, 28-noviembre

  

La concejala de Igualdad, Ana Sabugo, asist
de una nueva edición de “Cooking Club: taller de cocina para niñas y 
niños”, organizado por el Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través 
de la Concejalía de Igualdad, y en colaboración con la Consejería de 
Asuntos Sociales de la
niñas y niños con edades comprendidas entre los 8 y los 12 años, 
recibieron un diploma conmemorativo.

Esta nueva edición de “Cooking Club” comenzó el 16 de octubre y sus 
clases se impartieron los lunes en el C
en ediciones anteriores, el taller ha representado una ocasión para 
aprender a elaborar recetas saludables a la vez que se fomenta la 
autonomía personal y se combaten estereotipos sexistas relativos a la 
asignación de tareas a hombres y mujeres dentro del hogar. 

Uno de los objetivos era hacer ver a los niños y las niñas, desde las 
edades más tempranas, que las creencias acerca de lo que “es de 
chicos” y lo que “es de chicas” no tiene fundamento. “De este modo 
se contribuye a la interiorización de la igualdad de género y se 
previenen muchas conductas sexistas que se generan en la población 
adulta”, puntualizó la concejala, Ana Sabugo.
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La concejala de Igualdad, Ana Sabugo, asistió este lunes a la clausura 
de una nueva edición de “Cooking Club: taller de cocina para niñas y 
niños”, organizado por el Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través 
de la Concejalía de Igualdad, y en colaboración con la Consejería de 
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. Todos los participantes, 
niñas y niños con edades comprendidas entre los 8 y los 12 años, 
recibieron un diploma conmemorativo. 

Esta nueva edición de “Cooking Club” comenzó el 16 de octubre y sus 
clases se impartieron los lunes en el Centro Cultural Pilar Miró. Como 
en ediciones anteriores, el taller ha representado una ocasión para 
aprender a elaborar recetas saludables a la vez que se fomenta la 
autonomía personal y se combaten estereotipos sexistas relativos a la 
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adulta”, puntualizó la concejala, Ana Sabugo. 

 

Niñas y niños disfrutaron con el 
taller de cocina “Cooking Club”  

taller gratuito, dirigido a niñas y niños de 8 a 12 años, llegó 
a su fin el lunes 27 de noviembre, con la entrega de diplomas 

 

ió este lunes a la clausura 
de una nueva edición de “Cooking Club: taller de cocina para niñas y 
niños”, organizado por el Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través 
de la Concejalía de Igualdad, y en colaboración con la Consejería de 

Comunidad de Madrid. Todos los participantes, 
niñas y niños con edades comprendidas entre los 8 y los 12 años, 

Esta nueva edición de “Cooking Club” comenzó el 16 de octubre y sus 
entro Cultural Pilar Miró. Como 

en ediciones anteriores, el taller ha representado una ocasión para 
aprender a elaborar recetas saludables a la vez que se fomenta la 
autonomía personal y se combaten estereotipos sexistas relativos a la 

a hombres y mujeres dentro del hogar.  

Uno de los objetivos era hacer ver a los niños y las niñas, desde las 
edades más tempranas, que las creencias acerca de lo que “es de 
chicos” y lo que “es de chicas” no tiene fundamento. “De este modo 

la interiorización de la igualdad de género y se 
previenen muchas conductas sexistas que se generan en la población 



Para ampliar información: Gabinete de Comunicación del Ayuntamiento de Arganda 
del Rey. Tfno.: 91 871 13 44; www.ayto-arganda.es  
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