
Salud y Consumo en
las Nuevas Tecnologías

Con motivo de la celebración del “Día Mundial de los Derechos de los Consumidores”  y 
del “Día Mundial de la Salud” se celebrarán la semana del 20 a 23 de marzo,  de manera 
conjunta, unas jornadas con la temática NUEVAS  TECNOLOGÍAS.

Concejalía de Igualdad, Formación para el Empleo, Turismo y Consumo Responsable

Concejalía de Infancia, Familia, Juventud y Promoción de la Vida Saludable



TALLER “En forma con la Wii”
LUGAR: Carpas del Paseo de la Misericordia. 
HORARIO: De 17:30 a 19:00 h.
• Dirigida a población adulta. 
• Objetivo: Utilización de las nuevas tecnologías y su 

impacto positivo en la salud de las personas.

CONFERENCIA “La estimulación cognitiva por 
ordenador en las demencias”
Impartido por el Dr. José Mª. Ruiz Sánchez de León.
LUGAR: Enclave Joven, Mar de Alborán, 1.
HORARIO: De 17:30 a 19:30 h.
• Dirigido a familiares, cuidadores y pacientes.

DIA 23:
TALLER “Uso de las nuevas tecnologías en la 
recuperación de pacientes”
Impartido por el Servicio de Rehabilitación del Hospital 
Universitario del Sureste.
LUGAR: Hospital Universitario del Sureste. Planta Baja. 
Servicio de Rehabilitación.
HORARIO: 11:00 h.
• Dirigido a la población adulta.
• Objetivo: Demostración del empleo de Kinect de 

XBox para la rehabilitación de lesiones.

DÍA 21: 
GYMKANA “Intérnate en el consumo responsa-
ble de la nuevas tecnologías”
LUGAR: Carpas del Paseo de la Misericordia. 
HORARIO: Dos sesiones, 10:00 h. y 12:00 h. 
• Gymkana con los escolares de Arganda. 90 minu-

tos de duración. 
• Objetivo: Recorrido por los aspectos más relevan-

tes del consumo y las nuevas tecnologías, tratando 
el trinomio tecnologías, consumo y salud.

TALLER “En forma con la Wii”
LUGAR: Carpas del Paseo de la Misericordia. 
HORARIO: De 17:30 a 19:00 h.
• Dirigida a población adulta. 
• Objetivo: Utilización de las nuevas tecnologías y su 

impacto positivo en la salud de las personas.

DÍA 22: 
GYMKANA “Intérnate en el consumo responsa-
ble de la nuevas tecnologías”
LUGAR: Carpas del Paseo de la Misericordia. 
HORARIO: Dos sesiones, 10:00 h. y 12:00 h. 
• Gymkana con los escolares de Arganda. 90 minu-

tos de duración. 
• Objetivo: Recorrido por los aspectos más relevan-

tes del consumo y las nuevas tecnologías, tratando 
el trinomio tecnologías, consumo y salud.
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DIA 20: 
CURSO “Recursos web para Mayores” 
(Arganda Formación 2.0)
LUGAR: Enclave Joven, Mar de Alborán, 1.
HORARIO: Mañana.
DURACIÓN: 8 horas. 2 horas diarias, del día 20 al 23 
incluidos.
Inscripciones: DIFE, C/ Juan XXIII, 4.

TALLER “Uso responsable de las nuevas tecno-
logías” 
LUGAR: Enclave Joven, Mar de Alborán, 1.
HORARIO: de 17:30 a 19:00 h.
• Dirigido especialmente a madres y padres. 
• Charla impartida por Policía Local y  Técnico de 

Prevención de las Drogodependencias.
• Objetivo: Prevenir problemas relacionados con la 

seguridad y la salud. 

JORNADA INFORMATIVA PARA MAYORES 
“La sociedad de la información y el comercio 
electrónico: accesibilidad y seguridad en su 
uso”.
LUGAR: Centro de Mayores, Pº de la Estación.
HORARIO: de 17:30 a 19:00 h.
•  Objetivo: Familiarizarse con la contratación de la 

telefonía móvil y sus tarifas, servicios bancarios y 
recibos de suministros a través de Internet.


