CAMINA

CON 1. Allevantarse, incorpérese poco a poco.

S E GURI DAD 2. No utilice escaleras de mano ni taburetes.

iEs un riesgo, pida ayudal!

evita las caidas

3. Las zonas de paso, libres de obstaculos.

4. Evite suelos mojados o resbaladizos.
Mucha precaucion en cocina y bano

5. Use calzado comodo, ajustado y
antideslizante. Un bastén da estabilidad y
es un buen aliado.

Realice actividad fisica diariamente.
Caminar puede ser suficiente
jmejor aun en compania!
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