
La asignatura pendiente
CURSO DE EDUCACIÓN SEXUAL

PARA FAMILIAS
Lo creas o no, a la mayoría de los/as 

jóvenes les gustaría hablar más sobre 
sexualidad en sus casas

Sin embargo, muchas familias no saben cómo sacar 
un tema que sigue siendo tabú. O sienten que no 

tienen los conocimientos y herramientas necesarias 
para ello. O que llevan tanto tiempo sin hacerlo que 

ahora sería impensable para ellas comenzar una 
conversación al respecto

Y tú... 
¿Hablas de sexualidad con 

tus hijos/as?

Comunicación

Conocimientos Respeto

Educación Valores

Autonomía Libertad Bienestar

Diversidad Herramientas

Durante cinco semanas, trabajaremos sobre los siguientes módulos en un clima agra-
dable y distendido que nos permita compartir con otras familias reflexiones, dificulta-
des y soluciones:

>> MÓDULO 1. EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACIÓN SEXUAL
>> MÓDULO 2. CONCEPTOS BÁSICOS
>> MÓDULO 3. RELACIONES EN LA ADOLESCENCIA Y PREVENCIÓN DE RIESGOS
>> MÓDULO 4. ESTRATEGIAS PARA LA EDUCACIÓN SEXUAL
>> MÓDULO 5. MALETÍN DE HERRAMIENTAS PARA EL FUTURO

Complementaremos la teoría con actividades prácticas 
y algunos “experimentos” en casa

CONTENIDOS

>> 15 de noviembre | 22 de noviembre | 29 de noviembre | 
13 de diciembre | 20 de diciembre
>> Horario de 17.00h a 19.00h
>> CMS Ernest Lluch (Escuela de salud) | Calle Camino del Molino nº 5 

FECHAS DE IMPARTICIÓN

INFORMACIÓN 
E INSCRIPCIONES

PLAZAS MUY LIMITADAS
Asignación por riguroso orden 

de inscripción

salud@ayto-arganda.es
91 871 13 44 (ext. 5001)

¿Crees que este curso puede serle de 
utilidad a alguna persona que conoces? 

¡COMPARTE LA INFORMACIÓN!


