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Cancer de
mama

¢Es posible la prevencion?

otros paises desarrollados, se estima que
el riesgo de padecer cancer de mama a lo
largo de la vida es de, aproximadamente, 1
de cada 8 mujeres.

SABIAS QUE... Aungue muchos de los
factores de riesgo son inevitables, cada
vez hay indicios mas claros de que ciertos
cambios en los estilos y habitos de vida
pueden reducir el riesgo de padecer
cancer de mama:

« Realizar ejercicio fisico de modo regular.

« Evitar el sobrepeso y la obesidad tras la

menopausia.
« Evitar el consumo regular de alcohol.

SABIAS QUE... el diagndstico precoz sigue
siendo la piedra angular para el control
de este tipo de cancer, mejorando el

pronostico y aumentando la supervivencia.

La realizacién de mamografias en la
poblacion de mayor riesgo (mujeres de
50-69 anos) sigue siendo el método mas
eficaz para ello.

Por ello desde el Area de Salud del
Ayuntamiento animamos a todas las
mujeres comprendidas en este grupo de
edad, que serdn citadas por la Consejeria
de Sanidad, a participar en la Camparia
que se estd realizando en nuestro
municipio, con la absoluta confianza en
los beneficios que puede reportar una
deteccion precoz.
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